A

a cela s’ajoute do tego dochodzi

a cette époque (f.) w tamtym czasie
a chaque fois za kazdym razem

a coté de qqch. obok

a la fois jednoczesnie

a l'aide d'un filtre za pomocag filtra, przy
uzyciu filtra

a I’air (m.) libre na wolnym powietrzu

a l'idée (f.) de faire qqch. na mysl
0 zrobieniu czego$

a l'intérieur (m.) w $rodku

a merveille Swietnie, fenomenalnie
a partir de X na podstawie X

a peine ledwo

a quelle fréquence (f.) jak czesto

a quelques pas (m.pl.) de X kilka krokéw
od X

avelo (m.) narowerze

abandonné, ~e opuszczony

abattage (m.) odstrzat, ubgj

acces (m.) dostep

accompagner qqgn towarzyszy¢ komus
accord (m.) collectif umowa zbiorowa
accueillir qqn przyjg¢ kogos
acheteurs (m.pl.) kupujgcy

acide (m.) citrique kwas cytrynowy

acides (m.pl.) chlorogéniques kwasy
chlorogeniczne

action (f.) de chauffer et griller les
graines de caféiers czynnosc
podgrzewania i palenia ziaren kawowca

activer le produit et accélérer

le processus de blanchiment
aktywowac produkt i przyspieszac proces
wybielania

activités (f.pl.) dziatalnos¢

adapté, ~e a qqch. przystosowany
do czegos

aéroport (m.) lotnisko

affaiblir qqch. ostabia¢ co$
affiché, ~e ogtoszony
agacement (m.) zdenerwowanie
agents (m.pl.) oxydants utleniacze
agir sur qqch. dziata¢ na co$
agriculteur (m.) rolnik

ail (m.) czosnek

ainsi w ten sposob

ainsi que jak réwniez

aisé, ~e zamozny, majetny

aldéhydes (m.pl.) aldehydy

aliments (m.pl.) colorés produkty
powodujgce przebarwienia

aller plus loin iS¢ jeszcze dalej
altitude (f.) wysokos¢

am/er, ~ére gorzkKi

amateur (m.) mitosnik
ambiance (f.) atmosfera

amélioration (f.) du bien-étre des
salariés poprawa samopoczucia
pracownikéw

améliorer qqch. ulepszy¢ cos
aménagé, ~e zagospodarowany

animal (m.) semi-aquatique zwierze
wodno-lgdowe

annoncer que ogtaszac, ze/zapowiadac,
ze
antioxydant (m.) antyoksydant

anxieu/x, ~se zaniepokojony,
zdenerwowany

appartenir a qqch. naleze¢ do czegos
applaudir bi¢ brawo
appliquer du fluor (m.) natozy¢ fluor

appliquer un produit blanchissant sur
les dents (f.pl.) nakiada¢ na zgby
preparat wybielajgcy

apport (m.) calorique calorique
supplémentaire dodatkowa dawka kalorii

apporter de I'amertume (f.) nadawac¢
goryczy

apporter une note vinaigrée nadawaé
octowej nuty

apprécier de passer un aprés-midi
de weekend a chiner lubi¢ spedzaé
weekendowe popotudnie na szukaniu
okazji/szperaniu w poszukiwaniu staroci

arbre (m.) drzewo

argenté, ~e srebrny

arriver a maturité (f.) dojrze¢

artére (f.) tetnica

assez dosc, catkiem

assister a qqch. uczestniczy¢ w czyms
association (f.) stowarzyszenie

associé, ~e a qqch. w potgczeniu
z czym$

assurer qqch. zapewnic cos

atout (m.) touristique atrakcja
turystyczna

atteindre jusqu’a X siegnagé¢ az X
atteindre X kg osigga¢ X kg
attendre czekaé

attentes (f.pl.) oczekiwania

atterrissage (m.) lgdowanie
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attirer I’attention (f.) sur qqch. zwréci¢
uwage na co$

attirer qqn przyciggng¢ kogos
attrait (m.) atrakcyjnos¢

attribution (f.) przyznanie czego$
au bord (m.) de la riviéere nad rzeka
au début na poczagtku

au moindre bruit (m.) na kazdy
najmniejszy dzwiek

au moins przynajmniej
au niveau de qqch. na poziomie czegos
au sein de X wsréd X

au service du rayonnement
international du royaume qui

le posséde w stuzbie miedzynarodowego
znaczenia (blasku) krélestwa, ktére

go posiada

au soleil na stoncu
au-dela de oprocz
au-dessus de qqch. powyzej czegos

aucun poisson (m.) ne fut pris nie
zfapata sie zadna ryba

augmentation (f.) zwiekszenie
augmenter qqch. zwiekszac¢ cos
aujourd’hui dzi$, obecnie

aussi tez

autorités (f.pl.) wtadze

autour de qqch. wokét czegos
autres inni

avaler qqch. potykaé cos

avant przed

avantage (m.) zaleta

avec le retour des beaux jours
au printemps wraz z powrotem tadnej
pogody wiosng

avec patience (f.) cierpliwie

avec respect (m.) z szacunkiem

avec tendresse (f.) czule

avenant (m.) au contrat aneks do umowy
avion (m.) samolot

avocat (m.) adwokat

avoir accés (m.) a qqch. mie¢ do czego$
dostep

avoir besoin de qqch. potrzebowac
czego$

avoir lieu mie¢ miejsce
avoir peur de qqch. bac sie czegos

avoir recours au télétravail korzysta¢
z mozliwosci pracy zdalnej

avoir un effet positif sur qqch. mie¢
na co$ pozytywny wptyw

avouer qqch. przyznac¢ co$



B

badigeonner qqch. posmarowac co$
baie (f.) zatoka

baignade (f.) kagpiel

baisse (f.) spadek

bambou (m.) bambus

banc (m.) tawka

barge (f.) gringante skrzypigca barka
bas, ~se niski

basé, ~e sur qqch. oparty na czyms

bassin (m.) de rétention d’eaux
pluviales zbiornik retencyjny
na deszczéwke

bateau (m.) statek

batir qqch. zbudowac cos

baton (m.) patyk

battre des mains (f.pl.) klaska¢ w dionie
bénéfique korzystny

bénévole (m./f.) wolontariusz

berges (f.pl.) des riviéres brzegi rzek
bien aiguisé, ~e dobrze naostrzony
bien chaud, ~e dobrze nagrzany

bien que pomimo

bien qu’ils ne soient pas d’accord
chociaz sie nie zgadzajg

bien sécurisé, ~e dobrze zabezpieczony
bienfaits (m.pl.) korzysci

biere (f.) piwo

bigarré, ~e wielobarwny

blanchiment (m.) des dents wybielanie
zebow

boire du café pi¢ kawe
boisson (f.) glacée napoj mrozony
bol (m.) miska

bon fonctionnement (m.) prawidtowe
funkcjonowanie

bonheur (m.) szczescie
bouchon (m.) korek
bouée (f.) koto ratunkowe

bougna (m.) tradycyjna potrawa z rybg
lub migsem gotowana w lisciach
bananowca

bouillir gotowac sie, wrze¢ (o wodzie)
boule (f.) kula

bouquet (m.) de basilic bukiet bazylii
bouteille (f.) d’eau butelka wody
boutique (f.) sklep

branches (f.pl.) d’arbres gatgzki drzew

bras (m.pl.) ouverts z otwartymi
ramionami

briller swieci¢ sie, mieni¢ sie

brocante (f.) targ staroci

brosse (f.) électrique szczoteczka
elektryczna

briler przypali¢ sie
brun, ~e brazowy, brunatny
bruyamment gtosno

bruyant, ~e gtosny

C

ca suffit wystarczy
cabaret (m.) knajpa

cabinet (m.) dentaire gabinet
dentystyczny

cadre (m.) juridique ramy prawne
cadres (m.pl.) kadry

café (m.) lacté kawa z mlekiem
caféine (f.) kofeina

cafetiere (f.) a piston kafetiera ttokowa

cagou (m.) kagu (gatunek ptaka
zamieszkujgcego Nowg Kaledonie)

caisse (f.) kasa
caissieére (f.) kasjerka

calé, ~e dans le porte-bébé wiozony
w nosidetko

calme spokojny
cap (m.) przyladek

capable de faire qqch. zdolny
do zrobienia czego$

capturer I’animal (m.) odtowi¢ zwierze
car poniewaz
caractére (m.) charakter

caramélisation (f.) des graines
karmelizacja ziaren

caramélisé, ~e karmelowy

carie (f.) profonde zaawansowana
préchnica

carnet (m.) notes

casser les pigments (m.pl.)
responsables de la coloration rozbija¢
pigmenty odpowiedzialne za przebarwienia

ce qui fit rire tout le monde
co wszystkich rozémieszyto

célébre znany

centaines (f.pl.) setki
cependant jednakze

cerise (f.) wisnia

certain, ~e pewny
certainement z pewnoscig
c’est assez to wystarczajgce

c’est pour cette raison que ztego
wzgledu

c’est un fait to fakt
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c’est une bonne nouvelle to dobra
wiadomosé

c’était une course contre la montre
to byt wyscig z czasem

cétones (f.pl.) ketony

cette profession est en pleine
revalorisation (f.) zawdd ten jest coraz
bardziej doceniany

chacun, ~e kazdy

chaines (f.pl.) logistiques tancuchy
dostaw

chaleur (f.) ciepto

changement (m.) zmiana

changer de travail (m.) zmieni¢ prace
changer qqgn/qqch. zmienia¢ kogos/co$
chaque kazdy

chaque année (f.) kazdego roku
chaque jour (m.) kazdego dnia

charte (f.) statut

chataignes (f.pl.) grillées
a la provencale grilowane kasztany
po prowansalsku

chateau (m.) de sable zamek z piasku
chaud, ~e cieply

chauffage (m.) ogrzewanie

chauffé, ~e podgrzewany

chercher a montrer que mie¢ na celu
pokazanie, ze

chocolaté, ~e czekoladowy
choix (m.) wybér

chrétien, ~ne chrzescijanski
chutes (f.pl.) wodospady
cimenter qqch. cementowac cos
circuler by¢ w obiegu

citoyens (m.pl.) obywatele
clair, ~e jasny

clientéle (f.) klienci

climat (m.) adapté a la production
de grain de café klimat odpowiedni
do produkgiji ziarna kawy

clinique (f.) vétérinaire klinika
weterynaryjna

cold brew (m.) kawa parzona na zimno

collaboration (f.) sous forme
de mécénat ou de parrainage
wspotpraca sponsorska

collectl/if, ~ive zbiorowy

collecte (f.) des déchets zbieranie
odpadow

collecté, ~e zebrany
collectionnable kolekcjonerski

collier (m.) en coquillages naszyjnik
z muszli



coloré, ~e kolorowy
colorer les dents (f.pl.) barwic¢ zeby

combiner qqch. avec qqch. potgczy¢
co$ z czyms$

comestible jadalny

comme des voiles (f.pl.) prétes
a s’envoler niczym zagle gotowe uniesc
sie na wietrze

commencer qqch. zaczg¢ cos
commergant (m.) handlowiec

commerce (m.) partenaire partnerski
punkt sprzedazy

communauté (f.) spotecznosé

compétitions (f.pl.) de natation en eau
libre zawody ptywackie na wodach
otwartych

compétitivité (f.) konkurencyjno$é
compl/et, ~éte catkowity
complexité (f.) ztozonosé
composant (m.) sktadnik
composé (m.) volatil zwigzek lotny

composés (m.pl.) phénoliques zwigzki
fenolowe

composition (f.) sktad
comptant X liczgcy X, obejmujacy X

compter a sa manieére liczy¢
po swojemu/na swoj sposob

compter les étoiles (f.pl.) liczy¢ gwiazdy
concentration (f.) koncentracja
concernant qqch. dotyczgcy czego$
concerner qqch. dotyczy¢ czegos
concilier X et Y pogodzi¢ Xz Y

conditions (f.pl.) de logement warunki
mieszkaniowe

connaitre une hausse de X% wzrosna¢
0 X%

conquéte (f.) podbgj

Conseil (m.) des Etats Rada Kantonéw
(wyzsza izba parlamentu w Szwaijcarii)

conséquences (f.pl.) konsekwencje
conservé, ~e przechowywany
conserver qqch. zachowac co$
consister a qqch. polega¢ na czyms$
consommateur (m.) konsument
consommer qqch. spozywaé cos
constater qqch. stwierdzac co$
construction (f.) budownictwo
contenant zawierajgcy

contenir qqch. zawierac co$

contes (m.pl.) thérapeutiques bajki
terapeutyczne

contestation (f.) spoér

contrairement a qqch. w przeciwienstwie
do czegos

convivial, ~e przyjazny

coraux (m.pl.) rafy koralowe
correspondre a X odpowiadac X
corsé, ~e mocny, wyrazisty
couloir (m.) korytarz

courants (m.pl.) forts silne prady

Courrier (m.) de ’'lUnesco czasopismo
The UNESCO Courier

courses-poursuites (f.pl.) gonitwy
cousu, ~e de qqch. szyty czym$
couteau (m.) noz

colts (m.pl.) énormes ogromne koszty

coutume (f.) kanake zwyczaj Kanakéw
(rdzenni mieszkancy Nowej Kaledonii)

créativité (f.) kreatywnos¢

créme (f.) solaire résistante a I’eau
wodoodporny krem do opalania

crise (f.) sanitaire kryzys sanitarny
cristal (m.) krysztat

critéere (m.) de choix kryterium wyboru
croissant, ~e rosnacy

croix (f.) krzyzyk

crucial, ~e istotny

cueillir les fruits (m.pl.) zrywa¢ owoce
cuillére (f.) a soupe tyzka stotowa
cuisse (f.) udo

cuisson (f.) gotowanie, pieczenie
cultivé, ~e uprawiany

curieu/x, ~se zaciekawiony

curiosité (f.) ciekawos$é

cycle (m.) de production cykl
produkcyjny

coceur (m.) serce

D

dangereu/x, ~se niebezpieczny

dans des circonstances (f.pl.)
dramatiques w dramatycznych
okolicznosciach

dans le cadre de X w ramach X

dans I’ensemble (m.) ogolnie rzecz
biorgc

dans les semaines (f.pl.) qui ont suivi
w kolejnych tygodniach

dans un acte de désespoir w akcie
desperac;ji

de bonne qualité (f.) dobrej jakosci
de manieére (f.) homogéne jednolicie
de par ze wzgledu na

de plus co wiecej
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de quelle maniére (f.) w jaki sposéb
de retour (m.) z powrotem

débarquer sur une autre planéte
wylgdowac na innej planecie

débattre debatowac
déborder przelewac sig
déchets (m.pl.) marins odpady morskie

déclenchant un éclat de rire wywotujgc
wybuch $miechu

décoller qqch. oderwac co$
découverte (f.) odkrycie
découvrir qqch. odkrywaé co$

dédié, ~e dedykowany, poswiecony
czemus$

dégager qqch. uwalnia¢ co$
délicat, ~e delikatny

délicieu/x, ~se pyszny

demain jutro

demande (f.) prosba

demeurer pozostawacé
dénoyautage (m.) usuwanie pestek

Départements et Régions d’outre-mer
francaises francuskie departamenty
zamorskie

dépendre de qqch. zaleze¢ od czegos
déplier qqch. roziozy¢ cos
dépollution (f.) usuwanie zanieczyszczen

déposé, ~e dans un filtre umieszczony
w filtrze

déposer qqch. rozktadac co$
depuis des années (f.pl.) od lat
depuis longtemps od dawna
depuis quand od kiedy
derni/er, ~ére ostatni

derriére les dents (f.pl.) du bas
za dolnymi zebami

des études (f.pl.) montrent que badania
pokazuja, ze

des le départ od samego poczatku
désormais odtad

desséchement (m.) wysychanie
dessiner qqch. rysowac cos
détaché, ~e oddzielony

détail (m.) szczegot

détenir un ragondin chez soi trzymac
nutrie w domu

développer des solutions (f.pl.)
stworzy¢ rozwigzania

devenir stac sie
devenir expert (m.) zostaé ekspertem

devenu, ~e réalité spetnito sie
(o marzeniu)



dévorer qqch. pozeraé, wyjada¢ co$
diabéte (m.) cukrzyca

d’ici a X do roku X

différent, ~e inny

digne de qqch. godny czegos
diminution (f.) zmniejszenie

direct, ~e bezposredni

directement bezposrednio

Direction Générale de la Protection
de I'Environnement Generalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska (GDOS)

discrétement dyskretnie

distributeur (m.) automatique automat
do kawy

dite tak zwany

divers rézne

doigts (m.pl.) palce
donateur (m.) darczynca

données (f.pl.) disponibles dostepne
dane

donner son accord (m.) wyrazi¢ zgode
donner un foyer a qqn da¢ komus$ dom

donner une nouvelle valeur a qqch.
nadawac czemus$ nowg wartos¢

dons (m.pl.) en nature darowizny
rzeczowe

dorée zioty

dou/x, ~ce tagodny

doubler podwoic sie

doucement tagodnie

douceur (f.) fagodnos$¢, delikatnosé
douche (f.) prysznic

douloureu/x, ~se bolesny

drapeau (m.) indicateur flaga
ostrzegawcza

du fait de z powodu
dugong (m.) diugon (ssak morski)

d’une importance capitale niezwykle
wazny, znaczacy

durable trwaty

durer trwaé

E

eaux (f.pl.) wody

éclabousser qqn ochlapaé kogos
éclairage (m.) oswietlenie
éclatant, ~e widoczny

éclater pekac

économie (f.) circulaire gospodarka
0 obiegu zamknietym

écrasé, ~e par la beauté oszotomiony
pieknem

écrivain (m.) pisarz
efficacité (f.) skutecznosc
également réwniez

égaux réwni

égouts (m.pl.) Scieki
élargir qqch. poszerzy¢ co$
élevage (m.) hodowla
élevé, ~e wysoki

éliminer les petites taches (f.pl.) usung¢
drobne plamki

élire domicile przebywac¢

éloignement (m.) du lieu de travail
odlegtos$¢ od miejsca pracy

emballages (m.pl.) récupérés
opakowania pochodzace z recyklingu

emballé, ~e pakowany

embarquer pour X wsigs$¢ na statek
w kierunku X

emblématique symboliczny
émerger wytaniac¢ sie
empathie (f.) empatia

empécher qqch. de faire qqch.
zapobiegac

employé (m.) intermédiaire pracownik
Sredniego szczebla

ému, ~e wzruszony

en accompagnement (m.) jako dodatek
en bonne santé (f.) zdrowy

en bouteille (f.) w butelce

en cas (m.) de fatigue na wypadek
zmeczenia

en ce qui concerne les entreprises
(f.pl.) w przypadku firm

en chiffres (m.pl.) w liczbach
en creusant kopigc
en détail (m.) szczegdtowo

en encourageant les hommes a prendre
le nom de leur épouse zachecajgc
mezczyzn do przyjmowania nazwiska zony

en entrée (f.) jako przystawka

en fait une gourmandise incontournable
czynig je smakotykiem, ktérego trzeba
koniecznie sprébowac

en général na ogot

en grande partie (f.) w duzej mierze
en haut wysoko

en les enveloppant owijajac je

en moyenne $rednio

en outre ponadto

en plein hiver (m.) w $rodku zimy

en pleine expansion (f.) dynamicznie
rozwijajacy sie

en pratique (f.) w praktyce
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en réalité (f.) w rzeczywistosci

en seulement X jours (m.pl.) w zaledwie
X dni

en train de cuisiner w trakcie gotowania
en-cas (m.) przekgska

encombrant, ~e zawadzajgcy
encourager qqch. wspiera¢ co$

encourager qqgn a faire qqch. zachecaé¢
kogos do zrobienia czegos

endroit (m.) miejsce
enfin wreszcie

enfourcher des VTT (m.pl.) wsig$¢
na rowery gorskie

engagé, ~e dans la transition
écologique zaangazowany
w transformacje ekologiczng

engagement (m.) zaangazowanie
engendrer qqch. wigzac sie z czym$
engouffrer wpadac¢ w cos$

enivrer les esprits (m.pl.) odurzaé¢
umysty

enlever le tartre et la plaque accumulés
usuwa¢ nagromadzony kamien i ptytke
nazebng

enlever qqch. usuwac co$
enseigner qqch. uczy¢ czegos
ensemble razem

ensuite nastepnie

entailler gqch. nacig¢ co$
entrainer qqch. spowodowaé co$
entre-deux (m.) co$ pomiedzy
entretien (m.) utrzymanie
environ okoto

environnement (m.) naturel $rodowisko
naturalne

envisager de faire qqch. rozwazaé¢
zrobienie czegos

épaule (f.) ramie

épicerie (f.) sklep spozywczy
épices (f.pl.) przyprawy
épluchage (m.) obieranie
épreuves (f.pl.) zawody
équilibre (m.) réwnowaga

équilibrer la glycémie dans I'organisme
(m.) wyregulowa¢ poziom cukru we krwi

équipé, ~e pour réussir qqch.
odpowiednio przygotowany, zeby co$
przyrzgdzi¢

érudit (m.) erudyta
esclaves (m.pl.) niewolnicy

espace (m.) sécurisé bezpieczna
przestrzen



espaces (m.pl.) de loisirs miejsca
wypoczynku

espece (f.) gatunek

especes (f.pl.) d’arbustes gatunki
krzewow

essentiel, ~le wazny

est-ce que c¢a fait mal ? czy to boli?
estival, ~e letni

établissement (m.) placowka

étaler qqch. rozprowadzi¢ co$

étang (m.) staw

étant donné que biorac pod uwage
Etats-Unis (m.pl.) Stany Zjednoczone
éternuer kicha¢

étre ajouté, ~e au café by¢ dodanym
do kawy

étre en téte przodowac

étre passionné, ~e par qqch. by¢
pasjonatem/mito$nikiem czego$

Europe de ’Est Europa Wschodnia
éviter qqch. unika¢ czegos$

examiner qqch. zbadac¢ cos$, sprawdzac
cos$

exclusivement wytgcznie
exigé, ~e wymagany
exigeant, ~e wymagajgcy
exotique egzotyczny

expérience (f.) multi-sensorielle
wielozmystowe doswiadczenie

expliquer que wyjasniac, ze
exploratrice (f.) badaczka

exploser sur les marchés (m.pl.)
européens actuels rozprzestrzeniac sie
na obecnych rynkach europejskich

extermination (f.) zagtada,
eksterminacja

extraction (f.) sous pression ekstrakcja
pod cisnieniem

F

fabriqué, ~e a partir de qqch.
produkowany z czegos

face a qqch. wobec czegos$

facilement tatwo

faciliter qqch. utatwia¢ co$

facteur (m.) humain czynnik ludzki
faible staby

faire face a qqch. stawia¢ czemus czota
faire partie de qqch. by¢ czescig czegos$
faire tourner qqch. obrécic¢ cos

faire un détartrage usungé kamien
nazebny

faire une anesthésie locale wykonac¢
miejscowe znieczulenie

faisant revivre qqch. przyczyniajgc sie
do powrotu czegos

fatigue (f.) zmeczenie

favoriser I’échange (m.) des idées
sprzyja¢ wymianie mysli

favoriser qqch. sprzyja¢ czemus
femelle (f.) samica

fendu, ~e naciety

fente (f.) nacigcie

fermentation (f.) fermentacja

fermeture (f.) temporaire tymczasowe
zamknigcie

féte (f.) Swieto

féter qqch. swietowac co$

fidéle a qqch. wierny czemus
fil (m.) dentaire ni¢ dentystyczna
filao (m.) rzewnia skrzypolistna

fin (f.) de I'interdiction du double nom
de famille pour les couples mariés
koniec zakazu posiadania podwojnego
nazwiska dla matzenstw

finir ses jours (m.pl.) dozy¢ swoich dni
fixer un rendez-vous umowi¢ wizyte

fleurissement (m.) de fleurs rozkwit,
kwitniecie kwiatéw

fleuve (m.) rzeka

flocons (m.pl.) d’avoine pfatki owsiane
floraison (f.) kwitniecie

floral, ~e kwiatowy

fluctuations (f.pl.) du marché wahania
na rynku

fond (m.) spod

fondateur (m.) zatozyciel

fondatrice (f.) zatozycielka

fonds (m.) publics pienigdze publiczne
fondu, ~e topiony

force (f.) sita

foréts (f.pl.) méridionales lasy
potudniowe

fort, ~e mocny
fortement w duzej mierze

fourniture (f.) d’eau propre zapewnienie
czystej wody

foyer (m.) dom
fr/ais, ~aiche Swiezy

franc (m.) Pacifique Frank CFP

(od Colonies Frangaises du Pacifique —
Francuskie Kolonie na Pacyfiku), waluta
uzywana w Nowej Kaledonii

fréquenter uczeszczac, odwiedzaé

froid, ~e zimny
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fromage (m.) ser

frontiéere (f.) granica

fruit (m.) de Pamour owoc mitosci
fruité, ~e owocowy

fruits (m.pl.) secs suszone owoce
fumer pali¢ papierosy

furanes (m.pl.) furany

futur, ~e przyszty

G

garder qqch. zatrzymac cos
géant (m.) gigant
généralement na ogét
générer qqch. generowac co$
genoux (m.pl.) kolana

gens (m.pl.) ludzie

gérer qqch. zajmowac sie czyms,
zarzgdzaé czym$

gestes (m.pl.) simples proste gesty

gestion (f.) de projet zarzadzanie
projektem

glacé, ~e lodowaty

glisser slizgac sie

gloire (f.) chwata

glucides (m.pl.) weglowodany
gourde (f.) d’eau butelka wody
gousse (f.) de vanille laska wanilii
godt (m.) smak

goutte (f.) kropla

grace a qqch. dzieki czemus
graine (f.) ziarno

grandir wyrasta¢

gratitude (f.) wdzigecznosé
gratuit, ~e darmowy

graviter autour de qqch. krgzy¢ wokot
czego$

gravure (f.) grawer

grégaire stadny

grillage (m.) prazenie, pieczenie
grillé, ~e palony

Guadeloupe (f.) Gwadelupa

gustati/f, ~ve smakowy

H

habitants (m.pl.) mieszkancy
haut, ~e wysoki

herbe (f.) trawa

herbes (f.pl.) ziota
herbivore roslinozerny
héritage (m.) dziedzictwo

héron (m.) czapla



heureu/x, ~se szczesliwy

hilare rozbawiony

homme (m.) cziowiek

hormis z wyjgtkiem

hors de qqch. na zewnatrz czego$

hors du temps poza czasem,
ponadczasowy

humide wilgotny
humidifier qqch. zwilzy¢ co$
humidité (f.) wilgotnosc¢

hydraté, ~e nawodniony

identité (f.) tozsamosc¢
il est recommandé de zaleca sie

il faudra dévitaliser la dent trzeba
bedzie przeprowadzi¢ leczenie kanatowe
zeba

il faut trzeba, nalezy

il ne s’agit pas de to nie tylko, nie chodzi
o

il n’est pas rare que nie jest rzadkoscig
to, ze

ile (f.) des Antilles wyspa na Antylach
illégal, ~e nielegalny

immédiat, ~e natychmiastowy
immédiatement od razu

immense ogromny

impact (m.) wplyw

importance (f.) znaczenie

important, ~e wazny

imposé, ~e narzucony

imposer qqch. narzucic¢ co$
impressionner qgn imponowac¢ komus
incertain, ~e niepewny

incertitude (f.) niepewnosc¢

incisives (f.pl.) orange pomaranczowe
siekacze

incompatible avec qqch.
niekompatybilny z czyms

incontournable nie do pominiecia
indifférent, ~e a qqch. obojetny na cos
indiquer que wskazywac, ze
indispensable niezbedny
indispensables (m.pl.) rzeczy niezbedne

industrie (f.) de la fourrure przemyst
futrzarski

inflammation (f.) zapalenie
influencer qqch. wptywa¢ na co$
influer sur qqch. mie¢ na co$ wptyw

infusion (f.) par percolation parzenie
kawy metodg perkolacji (przelewowa)

ingrédients (m.pl.) sktadniki
instabilité (f.) niestabilnosé
instable niestabilny
intens/if, ~ive intensywny
intense intensywny
interdiction (f.) zakaz

interdit, ~e a qqch. zabroniony,
zamkniety dla czego$

isolation (f.) par le bas, les cotés
et le haut izolacja od dotu, bokéw i gory

issu, ~e de qqch. pochodzgcy z czegos

J

j’ai peur boje sie

j’ai trés mal a une dent bardzo boli mnie
zgb

jambe (f.) noga

jeton (m.) zeton

jeux (m.pl.) de société gry planszowe
joie (f.) rados¢

jouer un réle majeur dans qqch.
odgrywaé wazng role w czym$

journaliste (m./f.) dziennikarz
joyeu/x, ~se radosny
jusqu’a présent dotychczas

jusqu’a un quart de leur poids (m.)
corporel nawet jedng czwartg swojej
masy ciata

jusqu’en X az do roku X

justement wiasnie

L

la bouche tachée de taro z buzig
ubrudzong taro

La graine n’arrive qu’au XVIlléme siécle
en Italie. Ziarno kawy pojawia sie
we Wioszech dopiero w XVII wieku.

la quatriéeme place czwarte miejsce
la-bas tam
lac (m.) jezioro

Iair (m.) portait un parfum salé
et végétal w powietrzu unosit sie stony
i roslinny zapach

laisser couler de I’eau (f.) pozwoli¢
wodzie przeptywaé

lait (m.) d’avoine mleko owsiane
lancer de sable rzucac piaskiem

lancer une collecte de fonds (m.pl.)
zatozy¢ zbiorke

large szeroki
largement na szeroka skale

Le café obtenu est assez léger
en bouche. (f.) Otrzymana kawa jest dos¢
delikatna w smaku.
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le lendemain nazajutrz

le long du fleuve wzdiuz rzeki

le plus souvent najczesciej

le soir venu gdy nadszedt wieczor

le sourire (m.) encore accroché aux
levres z widocznym jeszcze na twarzy
usmiechem

légl/er, ~ére lekki
légérement delikatnie
légumes (m.pl.) warzywa
lent, ~e wolny
lentement powoli

les avait élevés comme ses propres
enfants wychowat je jak swoje wtasne
dzieci

les rires (m.pl.) valaient plus qu’un filet
plein $miech liczyt sie bardziej niz sie¢
petna ryb

I'escalier métallique gringait sous leurs
pas metalowe schody skrzypiaty pod ich
stopami

libre penseur (m.) wolnomysliciel
lié, ~e a qqch. zwigzany z czyms
lier X et X tgczy¢ XiY

lieu (m.) de compétition miejsce
odbywania sie zawodow

lieux (m.pl.) de débits de boisson lokale
serwujgce napoje

linge (m.) de cuisine $cierka kuchenna
lipides (m.pl.) lipidy

liquide (m.) ptyn, ciecz

lire czyta¢

littoral (m.) linia brzegowa

I’OIF (Organisation internationale
de la Francophonie) Miedzynarodowa
Organizacja Frankofonii

loin de X daleko od X

lointain, ~e odlegty

long, ~ue dtugi

longtemps dtugo

lors de la fabrication w trakcie produkcji
lors d’'une promenade podczas spaceru
lorsque gdy

Lumiéres (f.pl.) oswiecenie

lune (f.) ksiezyc

lutter contre qqch. walczy¢ z czyms$

luttes (f.pl.) zapasy

machine (f.) a café ekspres do kawy
magnésium (m.) magnez

maintenir une bonne santé bucco-
dentaire utrzymac zdrowie jamy ustnej



maison (f.) dom
maitre-nageur (m.) ratownik

maladie (f.) chronique choroba
chroniczna

male (m.) samiec

malgré ggqch. pomimo czego$
mangue (f.) sucrée stodkie mango
maniére (f.) sposéb

marc (m.) de café fusy
marchander les prix targowac sie
marché (m.) targ

marée (f.) basse odplyw

marin, ~e morski

maritime nadmorski

marquant, ~e znaczacy
Martinique (f.) Martynika

masque vissé sur le visage
z przylegajgcg do twarzy maska

mass/if, ~ive masowy

matiére (f.) premiére surowiec
maturation (f.) dojrzewanie
Méditerranée (f.) Morze Srédziemne
méditerranéen, ~ne s$rédziemnomorski
meilleur, ~e lepszy

mélange (m.) potgczenie, mieszanka
mélanger mieszac sie
mélanoidines (f.pl.) melanoidyny
méme nawet

menace (f.) zagrozenie

menacer qqch. zagraza¢ czemus
mesurer mierzyc

méthode (f.) d’infusion du café sposéb
parzenia kawy

métier (m.) zawod

miel (m.) sombre ciemny miod

milieux (m.pl.) srodowiska

milliers (m.pl.) tysigce

mine (f.) de nickel kopalnia niklu
miroir (m.) lustro

mis, ~e en place wprowadzony w zycie
mise (f.) @ mort usmiercenie

mobilier (m.) de type « plage urbaine »
wyposazenie typowe dla plazy miejskiej

moins de mniegj niz

monde (m.) $wiat

mondial, ~e Swiatowy
monnaie (f.) waluta
montagne (f.) gora
montrer que pokazywac, ze

morceau (m.) de papier aluminium
kawatek folii aluminiowe;j

morceaux (m.pl.) kawatki
mort (f.) naturelle naturalna $mieré

mot (m.) d’encouragement stowo
wsparcia, dobre stowo

mots (m.pl.) stowa
moudre mieli¢
moulé, ~e formowany
moulu, ~e zmielony
mouture (f.) mielenie

mouvement (m.) zéro déchet ruch zero
waste

moyenne (f.) $rednia
mug (m.) kubek

multinationale (f.) miedzynarodowa
korporacja

multiple wieloraki
multiplication (f.) rozmnazanie
mar, ~e dojrzaty

marir dojrzewaé

murmurer szeptaé

muscle (m.) miesien

museau (m.) pyszczek
musulman, ~e muzutmanski

mystérieu/x, ~se tajemniczy

N

nager ptywac

naissance (f.) narodziny

natte (f.) mata plazowa

navigation (f.) zegluga

naviguer en kayak ptyng¢ kajakiem
navires (m.pl.) fluviaux statki rzeczne

ne pouvoir porter qu’un seul nom
de famille mac nosic tylko jedno
nazwisko

nécessaire potrzebny

nécessaire a qqch. konieczny do czego$
nerf (m.) nerw

nettoyage (m.) higienizacja

nettoyer soigneusement les canaux
(m.pl.) radiculaires avec des
instruments trés fins dokfadnie
oczyszczac kanaty korzeniowe za pomocg
bardzo cienkich narzedzi

niacine (f.) niacyna

niveau (m.) de concentration poziom
koncentraciji

noix (f.) de coco kokos
nombreu/x, ~se liczny
nommer qqch. nazywac cos

non seulement X mais aussi Y nie tylko
X, aletezY
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notamment w szczegdlnosci
nourriture (f.) pozywienie
nouv/eau, ~elle nowy
nouveauté (f.) nowos¢, innowacja
noyau (m.) pestka

nuances (f.pl.) de bleu odcienie
niebieskiego

nuisibilité (f.) exceptionnelle wyjatkowa
szkodliwos¢

nuisible szkodliwy

(0

obtenir qqch. dostac co$

obtenir tous les accords (m.pl.) formels
uzyskac¢ wszystkie formalne zgody

obtention (f.) d’une autorisation
appropriée uzyskanie stosownej zgody

occasionnellement od czasu do czasu
occuper la 3éme place zajmowac trzecie
miejsce

odeur (f.) zapach

odorat (m.) wech

oiseau (m.) ptak

ombre (f.) cien

On raméne la coutume a la maison
dost. przywozimy zwyczaj do domu

[w nawigzaniu do utworu Ramenez

la coupe a la maison (Przywiezcie puchar
do ojczyzny), ktory zyskat ogromng
popularno$¢ we Francji po zwyciestwie
Francji w Mistrzostwach Swiata w Pitce
Noznej w 2018 roku]

ont eu lieu miaty miejsce

opération (f.) de nettoyage akcja
sprzatania

ordre (m.) de ces derniers kolejnos$¢ tych
ostatnich

originaire de X pochodzacy z X
origine (f.) pochodzenie

oublié, ~e dans une maison de famille
zapomniany w rodzinnym domu

ouie (f.) stuch

outil (m.) de communication narzedzie
komunikaciji

outils (m.pl.) électriques
elektronarzedzia

outre oprocz

ouvrez grand la bouche, s’il vous plait
prosze otworzy¢ buzie szeroko

ouvrez la bouche, s’il vous plait prosze
otworzy¢ buzie

ouvrier (m.) robotnik

ouvrir la dent pour accéder a sa portion

centrale ou se trouvent les nerfs (m.pl.)
otwiera¢ zab, aby dostac sie do jego



centralnej czesci, w ktdrej znajdujg sie
nerwy

P

paiement (m.) wptata

par ailleurs ponadto

par an (m.) rocznie

par exemple na przyktad

par forte pression (f.) pod duzym
cisnieniem

par jour (m.) dziennie

parfait, ~e idealny

parfois czasem

parfum (m.) zapach, aromat
parfumer qqch. nada¢ czemus$ aromatu

pari (m.) risqué ryzykowny krok
(dosfownie: ryzykowny zakiad)

parmi X wsrod X
parole (f.) stowo
partage (m.) dzielenie sie

partager ces instants (m.pl.) dzieli¢ sie
tymi momentami

partager qqch. dzieli¢ sie czyms,
udostepnia¢ cos

participer a qqch. bra¢ w czyms udziat
particuli/er, ~ére szczegodlny
particulierement szczegdlnie
partiellement czesciowo

pas a pas krok po kroku

pas au point de fumer Zzeby sie nie
przypalat/a

pas d’écrans (m.pl.) au coucher
du soleil zakaz patrzenia w ekran przy
zachodzie stonca

passerelle (f.) ktadka
patience (f.) cierpliwosé
pays (m.) kraj

pays (m.pl.) occidentaux kraje
zachodnie

péche (f.) rybotowstwo

peintre (m.) malarz

peler qqch. obiera¢ cos

pendant podczas

pendant plus d’un siécle przez ponad
wiek

pendant une vingtaine de minutes
przez okoto dwadziescia minut

pénétrer dans I’émail (m.) et la dentine
przenika¢ do szkliwa i zebiny

pensée (f.) myslenie
penser a qqn pomysle¢ o kims
pensionnaire (m./f.) mieszkaniec

percu, ~e postrzegany

pere (m.) biologique biologiczny ojciec
performances (f.pl.) wyniki pracy

périphéries (f.pl.) des villes
przedmiescia miast

permanent, ~e staty

permettre a qqch. de faire qqch.
pozwoli¢, umozliwi¢ czemus zrobienie
czegos

perspicacité (f.) bystros¢
perte (f.) strata

perturbations (f.pl.) des climats
anomalie klimatyczne

peser wazyc
phare (m.) latarnia morska
philosophe (m./f.) filozof

phytothérapie (f.) fitoterapia,
ziotolecznictwo

piéce (f.) ordinaire zwyczajna moneta
piéces (f.pl.) colorées kolorowe monety
piment (m.) doux stodka papryka

pinceau (m.) de cuisine pedzelek
kuchenny

pirogue (f.) piroga (w Nowej Kaledonii
to tradycyjna, dtuga t6dz z biatym zaglem)

plants (m.pl.) de café rosliny kawowca
plat (m.) de service pdétmisek

plonger nurkowac

plonger qqch. zanurzyé cos

pluie (f.) tropicale deszcz tropikalny

plus d’une décennie aprés ponad
dekade pozniej

plus longtemps dtuzej

plus souvent czesciej

plus tard pdzniej

plus tardi/f, ~ve pdzniejszy

plus tét wczesniej

plusieurs kilka

poche (f.) kieszen

poéle (f.) patelnia

point (m.) de vente punkt sprzedazy

poissons (m.pl.) fraichement péchés
Swiezo ztowione ryby

policé, ~e kulturalny, wytworny
pollution (f.) zanieczyszczenie
pomme (f.) jabtko
porte-monnaie (m.) portmonetka
porter gqch. nies¢ cos
posséder qqch. posiada¢ co$
poste (m.) stanowisko pracy
potassium (m.) potas

pour ajouter un peu de goat (m.) zeby
nadac troche smaku
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pour arrondir leurs fins de mois aby
podreperowaé budzet domowy, dorobi¢
do pens;ji, dost. zaokragli¢ koricowke
miesigca

pour atteindre la chair inférieure
az do migzszu w srodku

pour ce faire w tym celu
pour cela w tym celu

pour des raisons (f.pl.) évidentes
z oczywistych wzgledow

pour éviter qu’elles ne brilent d’un coté
zeby nie przypality sie z jednej strony

pour faire la meilleure affaire possible
aby zrobi¢ jak najlepszy interes, ubi¢ jak
najlepszy interes

pour la premiére fois depuis X pierwszy
raz od roku X

pour ramener le café dans le fond zeby
oddzieli¢ fusy i opusci¢ je na dno

pourtant jednak
pousser rosngc
poussiére (f.) kurz

prendre les choses (f.pl.) en main bra¢
sprawy w swoje rece

prendre qqch./qqn en charge przyjgc
cos/kogo$

prénom (m.) imig
pres de X blisko X

prescrire des antidouleurs (m.pl.)
przepisac leki przeciwbdlowe

présence (f.) obecnos¢
presque niemal, prawie

presser lentement avec un piston
accompagné d’un filtre naciska¢
delikatnie na ttok z filtrem

prét, ~e gotowy
preuve (f.) dowdd

prévenir les caries (f.pl.) zapobiega¢
powstawaniu prochnicy

prévoir qqch. przewidywacé cos,
planowa¢ cos

principal, ~e gtéwny
principalement gtéwnie
principe (m.) zasada
prix (m.) cena

problémes (m.pl.) cardiaques problemy
z sercem

processus (m.) de maturation des
cerises proces dojrzewania wisni

proche de qqch. blisko czego$
profession (f.) zawod

profiter de qqch. korzystac¢ z czego$
profond, ~e gleboki

profondément gteboko



progrés (m.) médical postep medyczny
progresser rozwijac sie, robi¢ postep
progressivement stopniowo
promesse (f.) obietnica

promouvoir qqch. promowac cos
propre czysty

propriétés (f.pl.) anti-oxydantes
wihasciwosci przeciwutleniajgce

protéger contre les caries (f.pl.)
zapobiega¢ powstawaniu préchnicy

protéger les gencives (f.pl.) avec du gel
spécial zabezpieczy¢ dzigsta specjalnym
zelem

protéger qqch. chroni¢ cos

puissance (f.) mondiale potega
Swiatowa

puissant, ~e mocny

purement czysto

Q

qualité (f.) jakos¢

quant a lui jesli o nie chodzi

quantité (f.) ilosc

quantités (f.pl.) importantes ogromne
ilosci

que ce soit Xou Y zaréwno X jakiY

quelles que soient les raisons (f.pl.)
d’une consultation bez wzgledu na to,
jakie sg przyczyny konsultaciji

quelques brins (m.pl.) de thym frais
kilka gatgzek swiezego tymianku

queue (f.) ogon

qu’il s’agisse de zarowno jesli chodzi o
quitter qqch. opuszczaé cos

quotidien (m.) codzienno$¢

quotidiennement codziennie

R

raccordement (m.) przytaczenie

racines (f.pl.) polonaises polskie
korzenie

raconter I'histoire (f.) de qqch.
opowiada¢ historie czegos

raconter son moment préféré
de la journée opowiedzie¢ o swoim
najlepszym momencie minionego dnia

raffiné, ~e wyrafinowany
ragondin (m.) nutria

raie (f.) pastenague ptaszczka
rails (m.pl.) szyny

rapide szybki

rappeler qqch. przypominaé co$

rapport (m.) de subordination stosunek
zaleznosci

rapporter qqch. przywiez¢ cos

rare rzadki

rassembler qqch. zgromadzi¢ cos
rattrapé, ~e nadrobiony

ravi, ~e de qqch. zadowolony z czegos
réaction (f.) chimique reakcja chemiczna

réalisable a distance taki, ktéry moze
zosta¢ wykonany zdalnie

réalisateur (m.) rezyser
recenser qqch. odnotowac cos
recette (f.) przepis

recevoir qqch. en récompense otrzymac
co$ w nagrode

récipient (m.) pojemnik

réclamer qqch. upominac sie o co$
récolte (f.) zbior

récolter qqch. zbiera¢ cos
réconfortant, ~e pokrzepiajgcy
reconnaissable rozpoznawalny

reconnaitre les gens (m.pl.) a leur voix
rozpoznawac ludzi po gtosie

reconnexion (f.) ponowne potgczenie

recueillir qqch. zebraé co$, zgromadzi¢
co$

redevenir sta¢ sie na nowo

réduction (f.) sur un produit znizka
na produkt

réduire le stress zmniejsza¢ poziom
stresu

réel, ~le realny
refléter qqch. odzwierciedla¢ cos
refuge (m.) azyl, schronienie

réglementations (f.pl.) communautaires
przepisy wspolnotowe (unijne)

réguler le niveau de sucre dans
I’organisme (m.) regulowaé¢ poziom cukru
W organizmie

réguli/er, ~ére regularny
régulierement regularnie
réintroduit, ~e ponownie wprowadzony

rejets (m.pl.) industriels odpady
przemystowe

rejoindre qqn dotgczy¢ do kogos

relayé, ~e relacjonowany, przekazywany
do wiadomosci

relier tgczyé

remarquer qqch. zauwaza¢ cos
remplir qqch. wypetnia¢ cos
remuer gqqch. mieszac cos

rencontrer qqn spotykac¢ kogo$
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rendre visible qqch. sprawiac, ze co$
staje sie widoczne

renforcer I’émail (m.) wzmocnié¢ szkliwo
renforcer qqch. wzmacniaé co$
renoncer a qqch. zrezygnowac z czegos

répondre aux besoins (m.pl.) de qqn
sprostac¢ czyims$ potrzebom

reposer odpoczgc

représenter plus de X% stanowi¢ ponad
X%

représenter qqch. stanowi¢ co$
reproduction (f.) rozmnazanie

réseau (m.) d’assainissement sie¢
kanalizacyjna

respiration (f.) oddech

responsabilité (f.) humaine ludzka
odpowiedzialnos¢

ressembler a qqch. przypomina¢ co$

ressentir une légére sensibilité
odczuwac lekka wrazliwos¢

ressource (f.) précieuse cenny zaséb

ressources (f.pl.) humaines zasoby
ludzkie

rester minoritaire pozostawaé
w mniejszosci

rester pourtant toujours la tendance
majeure pozostawac jednak wcigz
gtéwnym trendem

retirer la pulpe infectée de I'intérieur
(m.) usuwac zainfekowang miazge
ze Srodka zeba

retirer les ragondins (m.pl.)
de ’environnement usuwac nutrie
ze $rodowiska

retirer gqch. usuwac co$

retour (m.) powr6t

réve (m.) marzenie

revenir sur qqch. powracac do czegos
réver de qqch. marzy¢ o czyms$
révolte (f.) bunt

révoltes (f.pl.) étudiantes protesty
studentéw

rhizomes (m.pl.) kigcza

rire aux éclats (m.pl.) pekac¢ ze $miechu
riviere (f.) rzeka

rocher (m.) skata

romarin (m.) rozmaryn

rouge (m.) éclatant intensywnie
czerwony

ruissellement (m.) urbain sptyw wody
w miescie

S

slec, ~eche suchy



sable (m.) piasek
sac (m.) torba
saladier (m.) salaterka

salarié (m.) du privé pracownik
zatrudniony w sektorze prywatnym

salé, ~e posolony

s’allonger potozy¢ sie
s’allumer zaswieci¢ sie

sans bruit (m.) bezszelestnie
sans fin (f.) bez konhca

sans mesures (f.pl.) ambitieuses bez
ambitnych dziatan

santé (f.) zdrowie

s’approprier qqch. przywtaszczy¢ sobie
cos

sas (m.pl.) de sécurité Sluzy
bezpieczenstwa

s’asseoir siadaé

sauf en cas de circonstances (f.pl.)
exceptionnelles za wyjatkiem sytuacji
wyjatkowych

sauge (f.) szatwia

sauver qqch./qqn de qqch. ratowacé
cos/kogos przed czym$

saveur (f.) smak
savoureu/x, ~se smaczny
scander skandowac

sceller la rencontre zwienczy¢
spotkanie

scintillant, ~e migoczacy, btyszczgcy
se brosser les dents (f.pl.) correctement
poprawnie szczotkowac zeby

se consacrer a qqch./qqn poswiecac sie
czemus/komus

se débarrasser de qqch. pozby¢ sie
czego$

se donner pour but (m.) de faire qqch.
stawia¢ sobie za cel zrobienie czegos

se faire un peu d’argent zarobic troche
pieniedzy

se familiariser a qqch. zaznajomic¢ sig
z czym$

se mélanger parfaitement a qqch.
faczy¢ sie idealnie z czyms

se nourrir de végétation (f.) zywic sie
roslinnoscig

se passer de qqch. obejs¢ sie bez
czego$

se porter plutét bien mie¢ sie catkiem
dobrze, by¢ w dos¢ dobrej kondycji

se raconter au travers d’un storytelling
opowiedzie¢ co$ o sobie poprzez
storytelling (sztuka opowiadania historii,
ktora nie tylko przekazuje informacije, ale

przede wszystkim budzi emocje
i wyobraznie)

se redire powiedzie¢ sobie jeszcze raz
se rendre udac sie gdzies

se renforcer wzmocnic sie

se reposer odpoczywaé

se retrouver znajdowac sie

se révéler okazywac sie

se souvenir de qqch. pamieta¢ o czyms
se taire milkngé

se transformer en qqch. zmieniac sie
w co$

se trouver znajdowac sie
se vendre sprzedawac sie
séchage (m.) suszenie
s’échapper uciekaé

s’échapper dans la nature wydostac sie
do $rodowiska

sécher wysychac¢
sécher qqch. suszy¢ co$
seconder qqn pomagaé¢ komus$

s’écorcher le genou zedrze¢ sobie
kolano

s’écouler przeptywac

secteurs (m.pl.) de I'information
et de la communication sektory
informacji i komunikac;ji

sécurité (f.) sanitaire bezpieczenstwo
sanitarne

Seine (f.) Sekwana
selon X w zaleznosci od X

selon le résultat souhaité w zaleznosci
od oczekiwanego efektu

selon leur taille et leur fraicheur

w zaleznosci od ich wielkosci i $wiezosci
sembler wydawac sie

s’endormir zasng¢

s’engager a assurer qqch. zobowigza¢
sie zapewni¢ co$, zobowigzacé sie
do zapewnienia czego$

sensation (f.) odczucie

sensibiliser qgn a qqch. uwrazliwiac¢
kogos na co$

sensible a qqch. wrazliwy na co$

sensible au chaud ou au froid wrazliwy
na ciepto lub zimno

sensiblement znacznie, wyraznie
sensoriel, ~le sensoryczny

serrer fort la main de qgn sciskac
mocno czyjas reke

serrer qqch. $ciskac co$

serveur (m.) spécialisé dans
la préparation des cafés kelner
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specjalizujgcy sie w przyrzadzaniu kaw,
barista

services (m.pl.) ustugi

serviette (f.) a séchage rapide
szybkoschnacy recznik

servir qqch. directement a table podac
cos$ bezposrednio do stotu

ses pattes (f.pl.) arriére sont palmées
jego tylne tapy majg btony ptawne

s’étendre a I'infini rozciggac sie
w nieskonczonosé

short (m.) szorty

si nécessaire w razie potrzeby
siége (m.) siodetko

siffler gwizdaé

silencieu/x, ~se cichy, milczacy
silhouette (f.) sylwetka

simple prosty, fatwy

s’imposer derriére qqch. plasowac sie
za czyms, zajmowac pozycje za czyms

s’initier a qqch. zapoznawac sie
z czyms, stawiac pierwsze kroki w nauce
czego$

s’inscrire dans qqch. wpisywac sie
w co$

s’intéresser a qqch. interesowac sie
czym$

site (m.) miejsca, lokalizacja

s’occuper de qqch./qqn zajmowac sie
czyms/kim$

socialisation (f.) socjalizacja

soins (m.pl.) vétérinaires opieka
weterynaryjna

soit X soit Y albo X albo Y
soleil (m.) stonce

solliciter les autorisations (f.pl.)
nécessaires wystagpi¢ o niezbedne
zezwolenia

solution (f.) rozwigzanie
songeur zamyslony

sort (m.) los

soudain nagle

souffrir cierpie¢

sourire (m.) usmiech

sous forme de X w formie X

sous le régime de la communauté
suisse pod rzagdami szwajcarskiej
wspolnoty

sous l'effet (m.) de qqch. pod wptywem
czego$

soutenir qqch. wspierac¢ cos
soutien (m.) wsparcie

soutiens (m.pl.) privés wsparcie
prywatne



souvent czesto

spatule (f.) en bois drewniana szpatutka
spécialité (f.) specjalnos¢

stable stabilny

station (f.) d’épuration oczyszczalnia
Sciekow

stimulant (m.) naturel naturalny
stymulant

strict, ~e Scisty, surowy

subtil, ~e subtelny, delikatny

sucré, ~e stodki

suffisamment wystarczajgco

suivre qqch. $ledzi¢ cos

sultan (m.) Soliman le Magnifique suttan
Sulejman Wspaniaty

supplémentaire dodatkowy

support (m.) de flottaison pomagajacy
utrzymac sie na wodzie

supportable do wytrzymania
supprimer qqch. zlikwidowanie czego$
sur le c6té plat po ptaskiej stronie

siir, ~e pewny

surtout zwtaszcza

surveillé, ~e nadzorowany

survivre przetrwac

suspendu, ~e wiszacy, zawieszony

T

tache (f.) zadanie

tapis (m.) en mousse souple mata
piankowa

tartre (m.) kamien nazebny

tasse (f.) filizanka

télétravail (m.) praca zdalna

tels que takie jak

tension (f.) napiecie

terminer de faire qqch. konczy¢ cos
robi¢

terrain (m.) verdoyant teren zielony
terre (f.) ziemia

terriblement design aprés avoir regu
un coup de peinture niesamowicie
stylowy/designerski po od$wiezeniu
warstwa farby

terriers (m.pl.) complexes rozbudowane
nory

territoriaux terytorialne

texture (f.) konsystencja

théme (m.) temat

thym (m.) tymianek

tibétain (m.) Tybetanczyk

token (m.) token

tomber naturellement opadac¢ naturalnie
tongs (f.pl.) japonki

torchon (m.) szmatka

torréfaction (f.) prazenie, palenie

tortéfaction (f.) foncée ciemne palenie
kawy

tét wczesdnie

touché, ~e dotkniety

tournant (m.) majeur punkt zwrotny
tous les jours (m.pl.) codziennie
tout d’abord na poczatku

tout en profitant de qqch. jednoczesnie
korzystajgc z czegos$

traitement (m.) de canal leczenie
kanatowe

traits (m.pl.) cechy charakteru
trajet (m.) droga, podréz
tranquillement spokojnie

transformations (f.pl.) climatiques
zmiany klimatyczne

transformé, ~e en qqch. przeksztatcony
w co$

transmettre qqch. przekazac¢ cos
transparence (f.) przejrzystosé

travailler a distance a 100% pracowac
w 100% zdalnie

travailler en télétravail pracowac zdalnie

travailleurs (m.pl.) des usines
pracownicy fabryk

travaux (m.pl.) de nettoyage prace
porzgdkowe

traverser qqch. przekraczac cos,
przebywaé

trempé, ~e mokry, przemoczony

tremper qqch. dans de I'eau (f.)
zanurzy¢ co$ w wodzie

trésor (m.) skarb

tresser une natte de pandarus splata¢
mate z lisci pandanusa

tribu (f.) plemie

trié, ~e segregowany
trigonelline (f.) trigonelina
trottiner dreptac

trouver un équilibre znalez¢ rownowage

U

un filet d’huile d’olive odrobina oliwy
z oliwek

un peu troche
une pincée de paprika szczypta papryki
une quinzaine de X okoto pietnastu X

une touche légérement épicée lekko
pikantny akcent
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uniforme jednolity
unique unikatowy

ustensile (m.) de cuisine résistant
a la chaleur naczynie zaroodporne

utilisable nadajacy sie do uzytku
utiliser qqch. uzywac¢ czego$

ceuvrer a I’égalité entre les sexes
dziata¢ na rzecz réwnosci pici

\'

vague (f.) fala

vapeur (f.) para

variable zmienny

varier roznic sie

varier selon qqch. rézni¢ sie
w zaleznosci od czego$
vaste rozlegly

végétal, ~e roslinny

végétation (f.) cotiere roslinnos¢
przybrzezna

veiller sur qqch. troszczyc¢ sie o co$

vélin (m.) welin (rodzaj bardzo cienkiego
pergaminu z cielecej skory lub wysokiej
jakosci papieru)

vendu, ~e sprzedany

venez découvrir au printemps

la floraison de fleurs
przyjdzcie/przybgdzcie odkry¢ wiosng
kwitnienie kwiatow

vent (m.) wiatr
ventre (m.) brzuch
véritable prawdziwy

verser de I'eau (f.) frémissante wlewac
wrzgcg wode

vestiaire (m.) szatnia

vexé, ~e zdenerwowany

victime (f.) ofiara

victoire (f.) zwyciestwo

vide-grenier (m.) wyprzedaz garazowa
vie (f.) zycie

vieil homme (m.) starzec

village (m.) minier wioska gornicza
ville (f.) portuaire miasto portowe

vin (m.) rouge czerwone wino

viser a faire qqch. mie¢ na celu zrobienie
czego$

visible widoczny

visite (f.) de routine wizyta rutynowa
vital, ~e niezbedny

vite szybko

vitrine (f.) marketing wizytowka
marketingowa

vivant, ~e zywy



voie (f.) d’élimination droga eliminacji
voire nawet

voiture (f.) particuliére samochéd
osobowy

voix (f.pl.) glosy

volontariat (m.) dobrowolnos$¢
voyage (m.) podréz
vraiment naprawde

vue (f.) wzrok

Y

y compris w tym

Y4

zone (f.) de baignade strefa kapieli
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