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Sujet Le Krav Maga, un sport de combat qui gagne en popularité� Pages : 8-9

1. Mémoire

a. ouvrez le magazine à la page 9,

b. lisez le tableau intitulé Vocabulaire utile,

c. fermez le magazine,

d. mettez un titre aux photos ci-contre.

2. Parlez 

a. Le Krav Maga, qu’est-ce que c’est ?

b. Qui a créé le Krav Maga et quand ?

c. �Quelle est votre opinion sur cette activité ?  
Cela vaut-il la peine de la pratiquer ou non ?  
�Justifiez votre point de vue.

3. Verbes

Reliez les verbes français avec leurs équivalents polonais.

1. constituer qqch. a. oddalać się od czegoś, unikać czegoś

2. se défouler b. o/bronić się

3. combiner qqch. c. z/dominować kogoś

4. éloigner qqch. d. łączyć coś

5. se défendre e.  zniechęcić kogoś

6. sauter f.  odprężyć się, zrelaksować

7. décourager qqn g. stanowić coś 

8. maîtriser qqn, qqch. h. skakać

9. frapper qqn, qqch. i.  rzeźbić

10. sculpter qqch. j. uderzać


