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A

abandonner qqch. | porzucaé co$
abonné (m.) | subskrybent
abonné, ~e | subskrybent
aborder un sujet | porusza¢ temat

aboutir a qqch. | prowadzi¢ do
czegos$

absence (f.) | nieobecnos¢
accompli, ~e | spetniony

accrédité, ~e | akredytowany,
uprawniony

accueilli, ~e | przyjety

accueillir ggn | przyjac

acces (m.) | dostep

accéder | dostac sie (gdzies)
accéder a qqch. | wejs¢ do czegos

actualité (f.) du monde entier |
wiadomosci z catego Swiata

affiche (f.) | plakat

affiner qqch. | dopracowac co$
afin de | aby, celem

a fini par payer | optacit sie
afin que | aby, w celu

agir | postepowac

agneau (m.) | jagniecina
agrumes (m.pl.) | cytrusy
agréable | przyjemny

aider les participantes a entendre
quels sons elles sont | pomoc
uczestnikom ustyszec jakim
dzwiekiem sg

aider a revenir a nous-méme |
pomagac wracac do nas samych

ailes (f.pl.) | skrzydta
ailleurs | gdzie indziej
ainsi | (i) w ten sposdb
ainsi | tak wiec

ajouter qqch. a qqch. | dorzucac
czegos do czegos$

ajuster qqch. | dostosowac co$

aller-retour (m.) | bilet w dwie
strony

golorful

B MEDIA

amateur (m.) de randonnées
wielbiciel wedrowek

ambiance (f.) | atmosfera
ampoule (f.) | zaréwka
amusant, ~e | zabawny
amuseur (m.) | animator
améliorer qgch. | poprawié co$
analyste (m.) | analityk
ancien, ~ne | starozytny

angle (m.) de la vision | kat
widzenia

animatrice (f.) de théatre dans
une maison de la Culture et des
Jeunes | instruktor teatralny w
Mtodziezowym Domu Kultury

animer des cours et des ateliers
de théatre pour les enfants,

les adolescents/les adultes |
prowadzi¢ zajecia i warsztaty
teatralne dla dzieci/mtodziezy/
dorostych

anniversaire (m.) | urodziny
annoncer qqch. | ogtosi¢ cos

anticonformiste |
nonkonformistyczny,
indywidualistyczny

apparaitre | pojawiac sie

apparition mariale miraculeuse (f.)
| cudowne objawienie maryjne

apparitions (f.pl.)
cinématographiques | filmowe role

appelé, ~e | nazywany, zwany

apporter qqch. a ggn | przynosié
cos komus

approfondi, ~e | dogtebny
approfondir qqch | zgtebic cos
apprécié, ~e | doceniany

apte | odpowiedni

architecte (m.) d’intérieur |
architekt wnetrz

argile (f.) | glina

arme (f.) a double tranchant |
miecz obosieczny

arrivé, ~e en téte | ten, ktéry
zdobyt najwiecej gtoséw

associer gqch. a qqch. | taczy¢ co$
z czyms
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assurer qqch. a qqn | zapewnic
komus co$

astuce (f.) | wskazowka, porada
attaché, ~e | przywigzany

attestation (f.) d’inscription |
zaswiadczenie o rejestracji

attirer I'attention (f.) de qqn |
przyciggac czyjas uwage

attirer qqn | przyciggaé kogos
attitude (f.) de vie | postawa
zyciowa

au-dessus de X | nad X

au contraire | wrecz przeciwnie

au cours des siécles | na
przestrzeni stuleci

audacieu/x, ~se | $miaty,-a

au-dessus de la moyenne |
powyzej przecietnej

au fil des années | na przestrzeni
lat, wraz z uptywem lat

au format paysage | w formacie
poziomym

au hasard | przypadkowo, losowo
auparavant | wczesniej

au pied de qqch. | u stép czegos
au plus tard | najpdzniej

au premier coup d’ceil | na
pierwszy rzut oka

au profit du X | na rzecz X
au quotidien | na co dzien

au scrutin uninominal
majoritaire | zgodnie z
ordynacjg wiekszoSciowg w
jednomandatowych okregach
wyborczych

au sous-sol | w podziemiach

autel (m.) en marbre | ottarz
Z marmuru

autel (m.) | ottarz
autorisation (f.) | zezwolenie

aux arémes de fruits |
o owocowych aromatach

aux cotés de qqn | u czyjegos boku
avare a I'extréme | skrajnie skapy

aventurier (m.) | poszukiwacz
przygod
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avocat (m.) | adwokat

avoir besoin de soutien |
potrzebowad wsparcia

avoir lieu | mie¢ miejsce

avoir plus de mal a faire qqch. |
mieé¢ w czyms wieksze trudnosci

avoir pour but de faire qqch. |
miec na celu zrobienie czegos

avoir son propre son de naissance
| mie¢ swdj wiasny dzwiek
urodzeniowy

axe (m.) | o$

aérien, “ne | zwiewny

\

A

a condition que... | pod
warunkiem, ze...

a contrecceur | niechetnie

a deux tours (m.pl.) | w dwdch
turach

a Dieu ne plaise | bron Boze

a heures (f.pl.) fixes | o statych
porach

a la caisse du magasin | w sklepie
przy kasie

a la fois | jednoczesnie

a la limite sud de la ville | na
potudniowym kraficu miasta

a I'endroit ou... | w miejscu, w
ktorym...

a l'intérieur | we wnetrzu,
wewnatrz

a l'occasion de la Journée de la
femme | z okazji Dnia Kobiet

a l'opposé | natomiast
al’époque | w tamtym czasie

a merveille | doskonale,
znakomicie

a part entiére | petnoprawny
a partir de X | poczawszy od X
a part qqch. | oprocz czegos

a peine | ledwo

a savoir | a mianowicie

a travers | poprzez

golorful
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B

baignoire (f.) en pierre | wanna z
kamienia

bergamote (f.) | bergamotka
bienheureu/x, ~se | btogostawiony

biens (m.pl.) | majatek; tez: dobra,
rzeczy

bien évidemment | oczywiscie

bois (m.) de santal | drzewo
sandatowe

bols (m.pl.) thérapeutiques | misy
terapeutyczne

bonbons (m.pl.) dragéifiés |
cukierki pokryte cukrem

bougie (f.) parfumée | Swieczka
zapachowa

brasserie (f.) | restauracja

bulletin (m.) de vote | karta do
gtosowania

bureau (m.) de vote | lokal
wyborczy

batiment (m.) | budynek

C

cailloux (m.pl.) de Lourdes |
kamyki z Lourdes

calmer qqch. | uspokajac cos

campagne (f.) | kampania
wyborcza

caméra (f.) de surveillance IP |
kamera sieciowa IP

caméra (f.) de surveillance |
kamera do monitoringu

candidat (m.) a ce poste |
kandydat na to stanowisko

captivant, ~e | interesujacy,
ciekawy

cassis (m.) | czarna porzeczka

catacombes (f.pl.)
paléochrétiennes | katakumby
wczesnochrzescijanskie

ce dernier | ten ostatni
centaines (f.pl.) de X | setki czegos

cependant | jednakze
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Ces mots ont trotté dans ma téte...
| Te stowa pobrzmiewaty w mojej
glowie...

cesser de faire qqch. |
zaprzestawac cos robic

chambre (f.) basse | nizsza izba
parlamentu

champ (m.) de vision | zasieg
nagrywania

changer a 180 degrés | zmieniac
sie 0 180 stopni

chapelet (m.) | rézaniec
chaque personne | kazda osoba

chargé, ~e de faire qqch. |
odpowiedzialny za robienie czegos

chargé, ~e de qqch. |
odpowiedzialny za co$

chaine (f.) des Pyrénées | fancuch
Pirenejow
chef (m.) d’Etat | glowa panstwa

chemin (m.) de croix | droga
krzyzowa

chemin (m.) | droga
chiffon (m.) | $ciereczka
choix (m.) | wybor

circonscription (f.) | okreg
wyborczy

classification (f.) jungienne |
klasyfikacja jungowska (od Junga)

cliché (m.) | stereotyp
coalition (f.) | koalicja

cocher toutes les cases | spetniaé
wszystkie warunki

cohabitation (f.) | dost. koabitacja
(wspotrzadzenie prezydenta i
premiera bedgcych po dwéch
réznych stronach politycznych)

collaboration (f.) | wspdtpraca

collecter les informations |
gromadzi¢ informacje

colline (f.) | wzgorze
commandant (m.) | dowddca

comme le prévoit l'article (m.) |
zgodnie z artykutem

commettre qqch. | popetni¢ cos

compléter qqch. | uzupetnic cos
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comporter qqch. | zawiera¢ co$
compréhens/if, ~ive | wyrozumiaty
compter | zaliczaé sie, liczyé
compétition (f.) | konkurs
concerner qqch. | dotyczy¢ czegos
condition (f.) | warunek

confondu, ~e avec qqn/qqch. |
mylony z kim$/czyms

conférer qqch. a ggch. | nadawa¢
cos czemus$

conféré, ~e par l'article (m.) |
przyznany na mocy artykutu

connaissance (f.) du marché |
znajomos¢ rynku

connu, ~e sous le nom | znany/a
pod nazwa

conqueérir les coeurs (m.pl) |
podbijac serca

consister a faire qqch. | polegac na
z/robieniu czego$

constamment | stale
constituer qqch. | stanowié co$
contenu (m.) | tres¢

contraint, “e | zmuszony

contrélable a distance | sterowany
zdalnie

convivial, ~e | przyjazny
coopération (f.) | wspdtpraca
cordialité (f.) | serdecznos¢
couler | ptynaé (o wodzie)
couramment | biegle
courant (m.) | nurt

couvercle (m.) du dome |
obudowa koputy

couvrant | zakrywajacy
colit (m.) | koszt
colteu/x, ~se | kosztowny
croissant, ~e | rosngcy
croyant (m.) | wierzacy
croyants (m.pl) | wierni
cruchon (m.) | dzbanek

créatrice (f.) de mode |
projektantka mody

cuir (m.) | skora

golorful

B MEDIA

culte (m.) marial | kult maryjny
curatif, ~ve | leczniczy

cablage (m.) | okablowanie
célébre | stawny, znany

célébrer la messe | odprawi¢ msze

c’est-a-dire | to znaczy

¢

Ca m’a pas traversé 'esprit. | Nie
przeszto mi to przez mysl.

D

dater de X | siegaé X
de ce fait | w zwigzku z tym
de Vintérieur (m.) | od $rodka

demander qqch./de faire qqch. |
wymagacd czegos/zrobienia czego$

de mauvaise qualité | ztej jakosci
de nos jours | w obecnych czasach
de nulle part | znikad

de préférence (f.) | najlepiej

derniére version (f.) | najnowsza
wersja

descendre du sommet a pied |
zejs¢ ze szczytu na piechote

des quatre coins du monde | z
czterech stron $wiata

dessinateur (m.) | rysownik
destiné, ~e | przeznaczony

destiné, ~e a qgn | skierowany do
kogos

devenir ami avec qqgn |
zaprzyjazniac sie z kim$

devenir massothérapeute sonore |
zosta¢ masazystkg dzwiekiem

devenir | stac sie
Devine quoi ! | Zgadnij!
devise (f.) | motto

devoir son essor (m.) a qgn |
zawdziecza¢ komus swdj rozwaéj
diapasons (m.pl.) thérapeutiques |
kamertony terapeutyczne
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diplomate (m.) | dyplomata

diplome (m.) d’études chimiques
ou biologiques | dyplom studiéw
chemicznych lub biologicznych

diplomé (m.) en chimie et maitre
des propriétés des substances
individuelles | absolwent chemii i
mistrz wtasciwosci poszczegdlnych
substancji

directement | bezposrednio
disponible | dostepny

dissolution (f.) de ’'Assemblée
nationale | rozwigzanie
Zgromadzenia Narodowego

dissoudre gqch. | rozwigza¢ cos

dissuader qqn de qqch./de faire
qqch. | wyperswadowac komus
co$/robienie czegos

distinguer qqch. | rozrézniac cos,
wyréznié, odroznic cos$

diviser qqch. | podzieli¢ co$
divisé, ~e en | podzielony na
dominante (f.) | dominujaca cecha

donner de I’élan (m.) a qqch. |
nadawac czemus impetu, rozpedu

donner a qqn une sensation de
mieux-étre/de légéreté et de
santé | dawac komus$/skutkowad
lepszym samopoczuciem/lekkoscig
i zdrowiem

douceurs (f.pl.) | stodycze
du coté est | po stronie wschodniej

du coté ouest | po stronie
zachodniej

durée (f.) | dtugosc trwania
du sommet | ze szczytu

débrancher qqch. | wytaczac
z gniazdka

décontracté, ~e | wyluzowany

dédié, ~e a qqch. | poswiecony
czemus

défens/if, ~ive | obronny
défenseur (m.) | obronca

défi (m.) quotidien | codzienne
wyzwanie

défi (m.) | wyzwanie

dénombrer X | liczy¢ X
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dépasser les frontieres |
przekroczy¢ granice

dépasser qqch. | przekroczy¢ co$
dépenses (f.pl.) | wydatki
déplacer qqch. | przenies¢ co$

déplaire a ggn | nie podobac sie
komus

déposer sa candidature | zgtosié¢
swojg kandydature

député (m.) | poset

dépodt (m.) de candidature |
ztozenie kandydatury

désigner un mandataire financier
| wyznaczy¢ petnomocnika
finansowego

désordonné, ~e | nieporzadny

déséquilibre (m.) | brak
réwnowagi, nieréwnowaga

détection (f.) | wykrywanie
détendre qqch. | relaksowac co$
déterminer qqch. | okresli¢ cos

détériorer qqch. | uszkodzi¢ co$

E

effectivement | witasnie, w istocie
effectuer qqch. | wykonywac co$
efficace | skuteczny

effleurer qqch. | muskac co$

empiéter une parcelle voisine
wchodzié na sgsiedni teren

emplacement (m.) | potozenie

employé (m.) de la poste frangaise
| pracownik poczty francuskiej

en autonomie (f.) | samodzielnie

en banlieue de X | na
przedmiesciach X

en bonne compagnie | w dobrym
towarzystwie

en ce qui concerne | jesli chodzi o
encourager qgn | zachecad kogo$

en dessous de la frontiére avec
qqch. | przy granicy z czyms$

en déplacement | wyjazdowy

golorful

B MEDIA

en dérangeant qqn |
przeszkadzajgc komus

en d’autres termes | innymi stowy,
inaczej méwiac

en fonction de X | w zaleznosci od
X

en ligne | online

en mode (m.) nocturne | w trybie
nocnym

en paralléle de qqch. | réwnolegle
z czyms$

en particulier | w szczegdlnosci

en prétant attention a qqch. |
Zwracajac uwage na cos

en raison de qqch. | z racji czego$
enregistrer qqch. | nagrywac co$
en revanche | za to, z kolei

enrodler dans I'armée (f.) |
zaciggnac sie do wojska

ensemble (m.) de la composition
parfumée | cato$¢ kompozycji
zapachowej

ensemble (m.) | catoksztatt
en solitaire | samodzielnie

en souriant | z uSmiechem,
usmiechajgc sie

en temps réel | w czasie
rzeczywistym

entrainer des dépenses inutiles |
pociggnac za sobg niepotrzebne
wydatki

entrainer qqch. en permanence |
stale cos trenowad

entrepreneur (m.) | przedsiebiorca

entrepreneuriat (m.) |
przedsiebiorczos¢

enveloppe (f.) | koperta
environnement (m.) | Srodowisko
environ X | okoto X

espace (m.) | przestrzen

essai (m.) | préba

essayer de faire qqch. | prébowac
cos zrobic

estimations (f.pl.) | szacunki

estimer qqch. | oceni¢, oszacowacd
co$
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Et puis tout s’est enchainé... | A
potem juz sie potoczyto...

evaluation (f.) sensorielle | ocena
sensoryczna

exactement | doktadnie
exercer qqch. | wykonywac co$
explorateur (m.) | odkrywca

expressions (f.pl.) familieres |
zwroty potoczne

expédier qqch. | wystac co$
extraterritorial, ~e | zagraniczny
extraverti, ~e | ekstrawertyczny

extérieur, ~e | zewnetrzny

v 4

E

échec (m.) | poraika,
niepowodzenie

éclater | wybuchac

écoute (f.) | stuchanie
élancé, ~e | smukty, strzelisty
élargir qqch. | poszerzy¢ cos

élargir son vocabulaire | poszerzy¢
zasob stownictwa

électeur (m.) | wyborca

élections (f.pl.) européennes
| wybory do Parlamentu
Europejskiego

élections (f.pl.) législatives |
wybory parlamentarne

élu, ~e | wybrany

énormément de | duza ilo$¢/liczba
czego$

épice (f.) | przyprawa
épouser qqn | poslubi¢ kogos
épouvantable | straszny

équipé, ~e de qqch. | wyposazony
w co$

érigée, ~e | wzniesiony
étendu, ~e | rozlegty
étonnant, ~e | zadziwiajacy
étranger (m.) | obcokrajowiec
éviter qqch. | unikaé czego$

évoquer qqch. | przywotywaé co$
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événement (m.) | wydarzenie
étre (m.) humain | istota ludzka

étre capable de faire qqch. | by¢ w
stanie co$ zrobic

étre divisé, ~e en qqch. | by¢
podzielonym na co$

étre désolé, ~e | by¢ przykro

étre issu, ~e de X | wywodzi¢ sie
zX

étre obsédé,~e par qqch. | mie¢
obsesje na punkcie czegos

étre orienté, ~e vers qqch. | by¢
ukierunkowanym na co$

étre ouvert, ~e au changement |
by¢ otwartym na zmiany

étre soumis a qqch. | by¢
poddanym czemus

étre vétu, ~e de qqch. | by¢
ubranym w co$

étre a la recherche de qqch. |
poszukiwac czegos

étre a I’écoute des besoins des
autres | by¢ uwaznym na potrzeby
innych, wystuchac ich

F

face a qqch. | w obliczu czegos
faciliter gqgch. | utatwi¢ cos
facture (f.) | faktura

faire de sa passion son métier |
zamienic¢ pasje w zawdd

faire face a qqch. | stawic¢ czota
czemus

faire la queue a la caisse | stac
w kolejce do kasy

faire partie de qqch. | byé¢ czescig
czegos

faire partie de qqch. | wchodzi¢
w sktad czegos

faire preuve de qqch. | da¢ dowod
czegos$

faire ses courses (f.pl.) | robic¢
zakupy

faire ses premiers pas dans qqch.
| stawiaé w czyms pierwsze kroki,
zaczynac cos robic

golorful
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faire transiter les données (f.pl.) |
przesytaé dane

faire une allocution | wygtosic¢
przemowienie

favoriser le retour de I'organisme
a I’équilibre | wspieraé powrét
organizmu do réwnowagi

favoriser qqch. | faworyzowaé co$
facon (f.) | sposdb

faiencier (m.) | ceramik
wytwarzajgcy fajans (rodzaj
ceramiki, podobny do porcelany)

femme d’affaires | kobieta biznesu
fierté (f.) | duma

filaire | przewodowy

flambeau (m.) | znicz, Swiatto

fleur (f.) d’oranger | kwiat
pomaranczy

fleurs (f.pl.) enivrantes | kwiaty
0 odurzajacym zapachu

flou, ~e | rozmyty

fonction (f.) auxiliaire | funkcja
pomocnicza

fonctionnalité (f.) de sauvegarde
des images | funkcja zapisywania
obrazu

fonder une famille | zatozy¢
rodzine

fondé, ~e sur qqch. | oparty na
czyms$

formation (f.) | ksztatcenie,
szkolenie

formulation (f.) | formuta

fortifications (f.pl.) médiévales |
Sredniowieczne fortyfikacje

fournir une assistance
supplémentaire | udzieli¢
dodatkowej pomocy

frange (f.) effilée | cienka
i postrzepiona grzywka

fraternel, ~le | braterski

fraude (f.) | oszustwo

froid, ~e | chtodny, oziebty
funiculaire (m.) | kolejka linowa

fédérat/eur, ~rice | jednoczacy,
taczacy
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féte (f.) des Lumieéres | festiwal
Swiatet

G

garder qqch. | utrzymywad cos,
zachowad co$

genre (m.) | rodzaj

gisement (m.) de kaolin (m.) |
ztoze kaolinu

gobelet froissé (m.) | pognieciony
kubek

gong (m.) a vent | gong wietrzny
grandir | dorastaé

gratuitement | bezpfatnie
gratuitement | za darmo
grignoter qqch. | przegryzé cos
grossi/er, ~ére | nieokrzesany
grotte (f.) | grota

grés (m.) cérame | kamionka
porcelanowa

guide (m.) des films | przewodnik
filmowy

guérir qgn | wy/leczy¢ kogo$

gateau (m.) a la broche | sekacz

H

habilement | umiejetnie
habitude (f.) | nawyk
heureusement | na szczescie
hormis | oprécz

hors de X | poza X

hostilité (f.) | wrogos¢
humoriste (m.) | komik

hypersensibilité (f.) d’'un réflexe
donné au toucher | nadwrazliwos$¢
danego refleksu na dotyk

hypocondriaque (m.) |
hipochondryk

ignifuge | zaroodporny
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il est devenu | stat sie

il est évident que | jest oczywiste,
ze

il ne sert a rien de faire qqch. | na
nic zdaje sie robienie czegos

il s’agit de x | chodzi o X

imaginat/if, ~ive | obdarzony
wyobraznig

Immaculée (f.) Conception |
Swieto Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny

immeuble (m.) | blok mieszkalny
immédiatement | natychmiast
imposer qqch. | narzucac co$
imprimeur (m.) | drukarz

inattendu, ~e | nieoczekiwany,
niespodziewany

incarner qqch. | ucielesniac cos,
weciela¢, uosabiac

incertitude (f.) | niepewnos¢
incroyablement | niewiarygodnie
incroyable | niesamowity
indiqué, ~e | wskazany, podany
indéniable | niezaprzeczalny

indépendant, ~e de qqch. |
dziatajacy niezaleznie od czegos

influenceuse (f.) | influencerka
inoubliable | niezapomniany
inspirateur (m.) | dziatacz
instrument (m.) | narzedzie

insérer des anecdotes (f.pl.) a
qqch. | wplataé anegdoty

intensité (f.) de la composition |
intensywnos$¢ kompozycji

interviewer qqn | przeprowadzac
z kim$ wywiad

introverti, ~e | introwertyczny

intérieur (m.) modeste | skromne
whnetrze

intérieur, ~“e | wewnetrzny

intérieurs (m.pl.) austéres |
surowe wnetrza

investiture (f.) | inwestytura

irrationnel, ~le | irracjonalny
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issu, ~e de qqch. | pochodzacy od
czegos

J

jasmin (m.) captivant |
zniewalajacy jasmin

jeter un coup d’ceil sur qqch. |
zerkng¢ na co$

jeu (m.) de mots | gra stéw

« Je vais bien, tout va bien, je suis
gai, tout me plait, je ne vois pas
pourquoi, pourquoi ¢a n’irait pas »
| ,,Dobrze mi sie wiedzie, wszystko
jest w porzadku, jestem radosny,
wszystko mi odpowiada, nie widze
powodu, dla ktérego miatoby by¢
inaczej.”

je vois | rozumiem
jumelles (f.pl.) | lornetka

jusqu’a X | azdo X

L

label (m.) | znak, marka

laisser des traces (f.pl.) | zostawiac
Slady

laisser qqch. | zostawi¢ co$

lancer gqch. | wypusci¢ co$ na
rynek

la plupart (f.) des X | wiekszos$¢
czegos$

la Premiére Guerre mondiale |
pierwsza wojna Swiatowa

large majorité (f.) | zdecydowana
wiekszos¢ gtoséw

le/la meilleur, ~e | najlepszy
le Moyen Age | $redniowiecze
lentille (f.) | obiektyw

le Qigor_1g Flying Crane | Qigong
Lecacy Zuraw

licenciement (m.) | zwolnienie
z pracy

lieux (m.pl.) publics | miejsca
publiczne

liste (f.) électorale | lista wyborcza

location (f.) de salles | wynajem sal
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locuteur (m.) natif | rodzimy
uzytkownik jezyka

logicien (m.) | logik

logisticien (m.) | logistyk
longévité (f.) | dtugowiecznosé
légitime | legalny

effort (m.) | wysitek

I’ame (f.) | dusza

M

maison (f.) de couture | dom mody
majeur, ~e | petnoletni

majorité (f.) de droite | prawicowa
wiekszosc

malade (f.) | choroba

malgré qqch. | pomimo czego$
malheureu/x, ~se | nieszczesliwy
malheureusement | niestety
maniere (f.) | sposdb
mannequin (m.) | modelka
marque (f.) | marka

marquer un tournant | stanowic
punkt zwrotny

massage (m.) lymphatique
réflexologique | refleksologiczny
masaz limfatyczny

massage (m.) réflexologique de
l'oreille | refleksologiczny masaz
ucha

massage (m.) réflexologique du
visage | refleksologiczny masaz
twarzy

massages (m.pl.) avec des
diapasons thérapeutiques
| masaze kamertonami
terapeutycznymi

maudit, ~e | przeklety
maux (m.pl.) | bolgczki

maitrise (f.) | opanowanie czegos,
mistrzostwo

menacé, ~e de qqch. | zagrozony
czyms$

mener un rythme de vie sain |
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia



Francais

PRESENT

mentalité (f.) | mentalnos¢

metteur (m.) en scéne | rezyser
teatralny

mettre qqch. au point |
dopracowac co$

mettre qqch. en lumiére |
uwydatnic cos, podkresli¢ cos

mettre qqn en vedette | obsadzaé
kogos w roli gtéwnej

milieu (m.) | Srodowisko

milliers (m.pl.) de X | tysigce
czegos$

Mince ! | Kurcze!

ministére (m.) de I'Intérieur |
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

miraculeu/x, ~se | cudowny

mise (f.) en ligne | udostepnianie
W sieci

mise (f.) a jour | aktualizacja
modestie (f.) | skromnosé
moniteur (m.) | monitor

monstre (m.) sacré | legenda,
ikona (o artyscie)

montant (m.) | kwota
morale (f.) | moralnos¢
moyens (m.pl) | Srodki
musc (m.) | pizmo

musicothérapie (f.) cellulaire
profonde | muzykoterapia
dogtebna komérkowa

mystéres (m.pl.) du chapelet |
tajemnice rézanca

médiateur (m.) | posrednik
mélangé, ~e | zmieszany
mériter qqch. | zastugiwac na co$

méthode (f.) de frangais |
podrecznik do nauki francuskiego

méthodique | metodyczny

méticuleusement | skrupulatnie,
drobiazgowo

métier (m.) de niche | zawdd
niszowy

métier (m.) | zawdd

golorful
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N

naitre | rodzi¢ sie

ne cesser d’augmenter | stale
rosngé

ne laisse personne indifférent | nie
pozostawia nikogo obojetnym

nettoyer qqch. | czyscic cos
nombreu/x, ~se | liczny

note (f.) olfactive | nuta
zapachowa

notes (f.pl.) de coeur | nuty serca
notes (f.pl.) de fond | nuty bazowe
notes (f.pl.) de téte | nuty gtowy
notes (f.pl.) lactées | nuty mleczne

notes (f.pl.) olfactives | nuty
zapachowe

notion (f.) | pojecie

O

objectif (m.) | cel

obtenir la grace de Dieu |
otrzymac taske Bozig

obtenir le titre de
massothérapeute sonore | uzyskaé
tytut masazysty dzwiekiem

obtenir qqch. | otrzymywac co$
odorat (m.) | zapach

On verra bien... | Zobaczymy...
opter pour qqch. | wybiera¢ co$

ordre (m.) du jugement | porzadek
osadu

orphelinat (m.) | sierociniec
oublier qqch. | zapomnieé o czyms

outil (m.) de travail | narzedzie
pracy

ouvrier (m.) | robotnik

ouvrir un compte en banque |
otworzy¢ konto w banku

P

paix (f.) | spokdj
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papoter | gawedzi¢, plotkowac
parallelement | réwnolegle
parcelle (f.) | dziatka

par contre | natomiast

par courrier (m.) | poczty
parenthése (f.) | nawias

par excellence | w catym tego
stowa znaczeniu

parfum (m.) cohérent | spojny
zapach

parfum (m.) épicé du poivre rose
| zapach ze szczypta rézowego
pieprzu

par la suite | nastepnie
parmi qgch. | posrdd czegos
partager qqch. | dzieli¢ sie czyms$

partager sa vie avec qqn | dzieli¢
swoje zycie z kims$

parti (m.) politique | partia
polityczna

partie (f.) urbaine | cze$¢ miejska
passer un accord | zawrze¢ umowe

passer a I'action | podejmowac
dziaftanie

pensée (f.) | mysl

perception (f.) | percepcja
percevoir qqch. | postrzegaé co$
permanent, ~e | staty

permettre de faire qqch. |
pozwoli¢ na z/robienie czegos

perpétuellement | nieustannie
pergu, ~e | postrzegany

pic (m.) | szczyt

pichet (m.) | dzbanuszek

pire encore | co gorsza

pires imaginations (f.pl.) |
najgorsze wyobrazenia

piton (m.) rocheux | skalisty szczyt

piece (f.) d’identité | dokument
tozsamosci

pleine d’humour et d’ironie |
peten humoru oraz ironii

plutét | raczej

plénitude (f.) | petnia, obfitos¢
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point (m.) de vente | punkt
sprzedazy

point (m.) d’intérét | interesujacy
punkt

poivre rose (m.) | rézowy pieprz
porc (m.) | wieprzowina

porter plainte au commissariat |
ztozy¢ skarge na policji

porter sur qgch. | dotyczy¢ czegos
portée (f.) de travail | zakres pracy
portée (f.) | zasieg

poser des ventouses (f.pl.) |
stawiac banki ogniowe

poser | pozowac

possible | mozliwy

pot (m.) a glace (f.) | naczynie na
l6d

pour aggraver les choses | a co

gorsza

poursuivre sa passion | realizowac
SwWo0jg pasje
pouvoir (m.) curatif | moc lecznicza

prendre des décisions |
podejmowac decyzje

prendre du plaisir a faire qqch.
| czerpac przyjemnosc z robienia
czegos$

prendre du recul | wycofac sie,
nabra¢ dystansu

prendre qqch. pour une blague |
uznac cos za zart, przyjac co$ jako
zart

prendre un nouvel envol |
zmierza¢ w nowym kierunku

presser qqch. | naciska¢ co$
prier | modli¢ sie

prise (f.) de décision |
podejmowanie decyzji

privilégier qqch. | faworyzowac co$
privé, ~e | prywatny
probablement | prawdopodobnie

probléme (m.) de connexion
| problem z potgczeniem do
internetu

proches (m.pl.) | bliscy

golorful
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profession (f.) de foi | program
wyborczy

profondeur (f.) | gtebia

propagande (f.) électorale |
dokumenty wyborcze wszystkich
kandydatoéw (,,program” kazdego
kandydata dla swojego okregu

lub list kandydata do gtosujgcych)
plus karta do gtosowania w danym
okregu wystane do kazdego
obywatela

propre | wiasny

propriété (f.) | wtasnos¢,
posiadtosc¢

précédemment | poprzednio

prédispositions (f.pl.) naturelles |
naturalne predyspozycje

prédominant, ~e | przewazajacy
préfecture (f.) | prefektura
préférer qqch. | wolec co$
prénom (m.) | imie

prérogative (f.) | prerogatywa
prévisible | przewidywalny
prévu, ~e | zaplanowany

prét (m.) | pozyczka

puiser de I’énergie | pozyskiwac
energie

purement | czysto

pelerin (m.) | pielgrzym
pélerinage (m.) | pielgrzymka
péche (f.) | brzoskwinia

pole (m.) d’introversion/
d’extraversion | biegun introwersji/
ekstrawersji

Q

quant a | jesli chodzi o
quartier (m.) | dzielnica

quelle que soit la foi ou son
absence | jakakolwiek wiara lub jej
brak

questionnaire (m.) |
kwestionariusz

quiconque | ktokolwiek

quitter X | opuszczaé X
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Qu’est-ce que cela apporte ? | Co
to daje?

R

radin (m.) | skapiec
rappeler qqch. | przypominac cos

rappeller qqch. a qqn |
przypominaé/przywotywac co$
komus

Rassemblement national |
Zjednoczenie Narodowe (partia
polityczna, dawniej Front National)

rassembler qqch. | skompletowac,
zgromadzi¢ co$

rationnel, ~le | racjonalny

rebrancher qqch. | ponownie
podtaczyé

recevoir gqqgch. en cadeau (m.) |
dostac co$ w prezencie

recevoir gqgch. | dostaé co$

rechercher du repos, de la
détente et un répit | poszukiwaé
odpoczynku, relaksu, wytchnienia

recherché, ~e | wyszukany
reconnaissable | rozpoznawalny

reconnaissance (f.) littéraire |
wyrdznienie literackie

reconnaissance (f.) |
rozpoznawalnos¢

reconnaitre qqch. | rozpozna¢ co$
reconnu, ~e | uznany, ceniony
recueillir gqqch. | zbiera¢ co$

redémarrage (m.) | ponownie
uruchomienie

reflet (m.) | odbicie
refléter gqgch. | odzwierciedla¢ co$

refuser de faire qqch. | odmédwic
z/robienia czego$

rejoindre qqch. | dotaczy¢ do
czegos

relat/if, ~ive a qqch. | odnoszacy
sie do czegos

relations (f.) interpersonnelles |
relacje miedzyludzkie
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relever le défi | podjac¢ sie wyzwania
reliquaire (m.) | relikwiarz
remboursé, ~e | zwrécony

remonter a 17 ans | cofac sie do 17.
roku zycia

rempli, ~e | uzupetniony

remporter le prix | otrzymac
nagrode

rencontrer des difficultés | napotkac
trudnosci

rencontrer qqch. | spotkac co$
rendez-vous (m.) | spotkanie

rendre leur vie misérable | czynié¢
zycie nieszczesliwym

rendre misérable la vie de qqn |
uprzykrzaé, utrudniac¢ komus zycie,
czyni¢ czyjes zycie nieszczesliwym

renforcer le systéeme immunitaire |
wzmacniaé system immunologiczny,
wzmacnia¢ odpornos¢

renforcer leur foi | wzmocnic¢ swojg
wiare

renforcer gqgch. | wzmacniac¢ co$

reprendre le flambeau |
kontynuowac czyjas prace, przejac
pateczke

requérir gqch. | wymagac czegos

respecter les délais | dotrzymywac
terminéw

ressembler a qqch. | by¢ podobnym
do czegos

rester au contact de la langue |
pozosta¢ w kontakcie z jezykiem

rester dans un embouteillage
interminable | sta¢ w niekoriczgcym
sie korku

retourner | wrocic

retrouver qqch. | odnajdywac cos
ridicule | Smieszny, niepowazny
rigide | surowy

rigoureu/x, ~se | rygorystyczny
roman (m.) | powies¢

rouge (m.) a levres | szminka do ust
routeur (m.) | router

regle (f.) | zasada

régner | krélowac

golorful
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réceptionné, ~e | odebrany
réduire les colts | obnizy¢ koszty

réflexes (m.pl.) des pieds | refleksy,
punkty znajdujace sie na stopach

réfléchi, ~e | refleksyjny

réforme constitutionnelle |
nowelizacja konstytucji

répondre aux besoins actuels des
clients | odpowiedzie¢ na aktualne
potrzeby klientéw

réseaux sociaux (m.pl.) | media
spotecznos$ciowe

résoudre le probleme | rozwigzac
problem

résultats (m.pl.) | wyniki
révélations (f.pl.) | objawienia
révéler la source | odstonié¢ zrodto

révélé, ~e en tant que X | ukazany
jako X

réver de qgch. | marzy¢ o czyms

S

sable (m.) | piasek

sacrifices (m.pl.) considérables |
zZnaczace wyrzeczenia

saleté (f.) | brud

sans acces (m.) internet | bez
dostepu do Internetu

sans aucun doute | bez zadnej
watpliwosci

sans exces (m.) | bez nadmiaru
sans fil (m.) | bezprzewodowy
sans X | bez X

sauf que | z wyjatkiem tego, ze
saveur (f.) | smak

savoir-faire (m.) | know-how, wiedza
specjalistyczna

se baser sur qgch. | opierac sie na
czym$

se battre de toutes ses forces |
walczy¢ ze wszystkich sit

se cacher derriére qqch. | kryc sie za
czyms
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se confondre | mieszac sie, przenikac
sie

se donner pour mission (f.) de
faire qqch. | postawic sobie za cel
zrobienie czegos$

se faire fixer une caméra de
surveillance | zainstalowac
monitoring

se marier | wzigé $lub
sembler | wydawac sie

se mettre a parler dans un dialecte
du Nord | zaczyna¢ méwic dialektem
z p6tnocy

sens (m.) olfactif | zmyst wechu
sens (m.) | zmyst
sensation (f.) | odczucie

sensible aux odeurs | wrazliwy na
zapachy

sensit/if, ~ive | wrazliwy

senteurs (m.pl.) florales | zapachy
kwiatowe

senteurs (m.pl.) orientales | zapachy
orientalne

sentinelle (f.) | straznik
se plonger | zanurzyé sie

se raconter qqch. | wmawiac sobie
cos

serait apparue ici a plusieurs
reprises... | miata sie tu objawiac
wiele razy...

se rendre a X | udajg sie do X

se renseigner sur qqch. | zasiegngé
informacji na temat czego$

se ressentir | by¢ odczuwalnym
servant a qqch. | stuzacy do czegos

se répercuter sur qqgch. | odbijac sie
na czyms

se sentir en sécurité (f.) | czuc sie
bezpiecznie

se souvenir de qqch. | pamietac
o czyms$/przypominac sobie co$

se terminer par un divorce |
zakonczyc sie rozwodem

se trouver | znajdowac sie
signer un contrat | podpisa¢ umowe

simplifié, ~e | uproszczony
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sociable | towarzyski
soin (m.) | zabieg

soins (m.pl) mixtes (d’auteur) |
zabiegi mieszane (autorskie)

sortir qqch. | wypusci¢ cos na rynek
souhaiter | zyczy¢

source (f.) d’inspiration | zrédto
inspiracji

source (f.) d’énergie | zrodto energii
sous-titré, ~e | z napisami
souterrain, ~e | podziemny

sports (m.pl.) nautiques | sporty
wodne

subdivision (f.) | podziat
subject/if, ~ive | subiektywny

substances (f.pl.) nocives |
substancje szkodliwe

suffrage (m.) | gtos
suivre qqch. | $ledzi¢ cos

supercondriaque (m.) |
superchondryk

supervision (f.) | nadzor
suppléant (m.) | zastepca
surgir | pojawiac sie

sur le marché | na rynku
sur place (f.) | na miejscu
surprise (f.) | niespodzianka
surtout | zwtaszcza

surveillant (m.) d’une poste |
nadzorca poczty

sécurité (f.) | bezpieczenstwo

séduit, ~e par qqch. | uwiedziony
przez cos

sar, ~e | pewny

s’adresser a qqn | by¢ skierowanym
do kogos

s’agir de qqch. | chodzi¢ o co$
s’agrandir | powiekszac sie
s’allumer | wtaczad sie

s’appuyer sur qqgch. | opierac sie na
czyms$

s’attendre au pire | spodziewac sie
najgorszego

s’avérer | okazac sie
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s’efforcer de faire qqch. | starac sie
cos$ zrobic

s’il s’agit de qqch./de faire qqch. |
jesli chodzi o co$/o robienie czego$

s’'immerger dans qqch. | zanurzy¢
sie w czyms$

s’installer dans X | osiedli¢ sie w X

s’orienter vers qqch. | zwracac sie w
kierunku czegos

s’y rend seul... | udaje sie tam sam...

s’élever au loin | wznosié sie w
oddali

s’éloigner de qqch. | oddala¢ sie od
czegos

s’éteindre | wytgczac sie

s’étendre de X a Y | obejmowag,
rozciggac sie od czegos do czegos

~

tampon (m.) | stempel
tel, ~le que | taki jak

tempérament (m.) | temperament,
usposobienie

tenir la parole | dotrzymad stowa

tenir a faire qqch. | zalezeé na
zrobieniu czegos

tenter de combattre qqch. |
prébowac cos zwalczyé

terme (m.) | termin, pojecie
terrain (m.) | teren

test (m.) de personnalité | test
osobowosci

théorie (f.) conceptuelle | teoria
pojeciowa, konceptualna

tirer ’énergie | czerpac energie

tirer son nom de qqch. | bra¢ swojg
nazwe od czego$

titre (m.) | tytut

tondeuse (f.) électrique | kosiarka
elektryczna

touche-a-tout (m./f.) | pot. osoba,
ktéra zajmuje sie kilkoma rzeczami
jednoczesnie

toucher un sujet | porusza¢ temat
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touché, ~e par qqch. | dotkniety
przez cos

tourner qqch. | krecié, nagrywacé co$

tourtes (f.pl.) des Pyrénées aux
myrtilles | pirenejskie placki
z jagodami

tout au long de qqch. | w trakcie
czegos$

tout le monde | wszyscy

tout moindre changement | kazda
najmniejsza zmiana

tractations (f.pl.) | negocjacje
traduction (f.) | ttumaczenie

traiter qqch. | obchodzi¢ sie z czyms$
transiter par X | przejezdzac przez X

transmettre qqch. a qqn |
przekazywaé co$ komus

travail (m.) adéquat de mes doigts
sur réflexes (m.pl.) | odpowiednia
praca moich palcéw na refleksach

trottoir (m.) | chodnik
trépidant, ~e | pedzacy

tubéreuse (f.) | tuberoza

U

ultérieur, ~e | pdiniejszy
un an plus tard | rok pdiniej

Union (f.) soviétique | Zwigzek
Radziecki

un véritable voyage dans le temps |
prawdziwa podrdz w czasie

usine (f.) | fabryka

ustensile (m.) de cuisine | sprzet
kuchenny

Vv

vaisselle (f.) jetable | naczynia
jednorazowe

valeur (f.) personnelle | wiasna
wartosé

valoir la peine | by¢ wartym trudu

valoir a qgn une renommée
internationale | przynosi¢ komus
miedzynarodowg stawe
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varier | réznic sie

vaste | szeroki

vente (f.) | sprzedaz

vers | okoto

vie quotidienne (f.) | zycie codzienne

violoniste (m./f.) | skrzypek,
skrzypaczka

virtuose (m.) | wirtuoz

viser a faire qqch. | mie¢ na celu
zrobienie czego$

visible de I'extérieur (m.) | widoczny
z zewnatrz

voire | a nawet
voir le jour | ujrzeé swiatto dzienne
voix (f.) | gtos

vote) triangulaire (m.)| dost. walka
tréojkatow (sytuacja, w ktérej do
drugiej tury wyboréw przechodzi
trzech kandydatéw)

voyage (m.) d’affaires | wyjazd
stuzbowy

vue (f.) imprenable | oszatamiajgcy
widok

Z

zone (f.) | strefa

E

ceuvre (f.) | tworczosé

ceuvre (m.) d’art | dzieto sztuki

gol

orful
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