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A
abricot (m.) | �morela

accessible | �dostępny

accompagner qqn | �towarzyszyć 
komuś

accueillir qqn/qqch. | �przyjąć 
kogoś, coś

accès (m.) | �dostęp

accélérer | �przyśpieszać

acidulé, ~e | �kwaskowaty

acier (m.) | �stal

acte (m.) | �czyn

activité (f.) | �działalność

actuel, ~le | �aktualny

adapté, ~e | �przystosowany

additif (m.) | �dodatek

adepte (m.) de la triade noire 
| �zwolennik czarnej triady, 
„mrocznotriadowca”

adorable | �uroczy

affiner qqch. | �dopracować coś

affirmation (f.) | �twierdzenie

afin de | �aby

Afrique (f.) | �Afryka

agencer qqch. | �urządzić coś

agir | �działać

agriculteur (m.) | �rolnik

agro-alimentaire | �rolno-spożywczy

agréable | �przyjemny

aiguillette (f.) | �długi, cienki 
kawałek mięsa

aile (f.) | �skrzydło

aimer qqch. | �lubić coś

air (m.) | �powietrze

alerter | �ostrzegać

aliment (m.) | �żywność

allant de | �idąc od

Allemand (m.) | �Niemiec

allemand, ~e | �niemiecki

aller en cure | �udać się na leczenie

aller sur place | �pojechać na 
miejsce

allié, ~e | �sojuszniczy

allonger | �leżeć

allumé, ~e | �zapalony

alors que | �podczas gdy

alternative (f.) | �alternatywa

amener qqch. | �przywieźć

ami (m.) | �przyjaciel

amitié (f.) | �przyjaźń

amorcer qqch. | �rozpocząć coś

amour (m.) | �miłość

amusant, ~e | �zabawny

améliorer qqch. | �polepszyć coś

Américain (m.) | �Amerykanin

ancien, ~ne | �starożytny

ancré, ~e dans le passé 
| �zakorzeniony w przeszłości

animal (m.) de compagnie 
| �zwierzę domowe

anniversaire (m.) | �urodziny

annoncer | �ogłosić

année (f.) | �rok

Antiquité (f.) | �starożytność

août (m.) | �sierpień

apaisement (m.) | �uspokojenie

apercevoir qqch. | �zauważyć coś

aperçu (m.) | �przegląd

appartenir à qqch./qqn | �należeć 
do czegoś/kogoś

Appellation (f.) d’Origine Contrôlée 
| �kontrolowana nazwa pochodzenia

applaudir qqn | �oklaskiwać kogoś

apporter du soutien | �udzielać 
wsparcia

apporter qqch. | �dostarczać, 
przynosić coś

approcher | �zbliżać się

apprécier qqch. | �docenić coś

aquatique | �wodny

architecture (f.) | �architektura

archéologue (m.) | �archeolog

argent (m.) | �pieniądze

aristocrate (m./f.) | �arystokrata

armoirie (f.) | �herb

arracher les mauvaises herbes 
(f.pl.) | �wyrywać chwasty

arriver en tête | �wyjść na 
prowadzenie

arriver | �przydarzyć się

arrondi, ~e | �zaokrąglony

arrosage (m.) goutte-à-goutte 
| �nawadnianie kropelkowe

arroser qqch. | �podlewać coś

arrêter | �przestać

articulaire | �stawowy

artistes (m.) de l’époque | �artyści 
tamtych czasów

Asie (f.) du Sud | �Azja Południowa

assez | �dość

assiette (f.) | �talerz

assister à qqch | �wziąć udział  
w czymś

attaqué, ~e | �zaatakowany

atteindre qqch. | �osiągnąć coś

attendre | �czekać

attention (f.) | �uwaga

attentivement | �uważnie

attirant, ~e | �przyciągający

attirer qqch. | �przyciągnąć coś

atténué, ~e | �złagodzony

au-delà | �poza

au-dessus du sol | �nad ziemią

au-dessus | �nad, powyżej

au contraire | �przeciwnie

au cours de qqch. | �podczas czegoś

aucun, ~e | �żaden

aucun autre | �żaden inny

au fil du temps | �z biegiem czasu

augmentation (f.) | �wzrost

augmenter qqch. | �zwiększyć coś

aujourd’hui (m.) | �dzisiaj

au lieu de qqch. | �zamiast czegoś

au maximum | �maksymalnie

au milieu | �w środku
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au nom de qqn | �w czyimś imieniu

au pied d’une plante | �do korzenia 
rośliny

aussi | �również

Australien (m.) | �Australijczyk

autoriser qqch. | �zezwolić na coś

autorisé, ~e | �upoważniony

autour de qqch. | �wokół czegoś, 
dookoła czegoś

autre chose (f.) | �inna rzecz

autrefois | �kiedyś

autrui | �inny

avancée (f.) technologique 
| �postęp technologiczny

avant-guerre | �przed wojną

avantage (m.) | �zaleta

avant JC | �przed naszą erą

avant l’heure | �przed czasem

avant tout | �przede wszystkim

avant | �przed

avec brio | �z sukcesem

avec une force étonnante 
| �z zaskakującą siłą

avec un « report de paiement » 
| �z odroczeniem płatności

avertissement (m.) | �ostrzeżenie

avion (m.) | �samolot

avoir affaire à qqch. | �mieć do 
czynienia z czymś

avoir besoin du | �mieć potrzebę, 
by

avoir la main verte | �mieć rękę do 
roślin

avoir lieu | �odbyć się

azote (m.) | �azot

aéroport (m.) | �lotnisko

aérospatiale (f.) durable 
| �zrównoważone lotnictwo

B
bain (m.) de mer | �kąpiel morska

baisse (f.) drastique de l’estime 
de soi | �drastyczny spadek własnej 
wartości

baisser | �zmniejszyć się

balai (m.) | �miotła

baleine (f.) | �wieloryb

baleinier (m.) | �wielorybnik, łowca 
wielorybów

barque (f.) | �łódka

bas, ~se | �niski

bateau (m.) de course | �łódź 
wyścigowa

bateau (m.) de guerre | �okręt 
wojenny

bateau (m.) | �statek

battre qqch. | �pobić

beaucoup de qqch. | �dużo czegoś

bel et bien | �rzeczywiście, w rzeczy 
samej

Belle Époque (f.) | �Piękna Epoka

Beluga (m.) | �białucha

besoin d’acceptation | �potrzeba 
akceptacji

bien-être (m.) | �dobrostan

bien | �dobrze

bilingue | �dwujęzyczny

blan/c, ~che | �biały

blason (m.) | �herb

blessent encore plus… que… | �rani 
nawet bardziej… niż…

bleu, ~e | �niebieski

blockhaus (m.) | �bunkier

blé (m.) | �zboże

bocal (m.) | �słoik

boire qqch. | �pić coś

bois (m.) | �drewno

bombe (f.) à fragmentation 
| �bomba odłamkowa

bombement (m.) | �wypukłość

bon, ~ne | �dobry

bonne remarque | �trafna uwaga

bord (m.) | �brzeg

bordel (m.) | �bałagan

bosser | �pracować

bouche (f.) | �usta

boue (f.) | �błoto

bouleverser qqch. | �zakłócić coś

bourreau (m.) | �kat

bourré, ~e | �pełny, napchany

bouteille (f.) | �butelka

boxe (f.) | �boks

breaking (m.) | �zawody  
z breakdancingu

brillante initiative (f.) | �znakomita 
inicjatywa

briller | �zabłysnąć

brin (m.) muguet | �gałązka konwalii

briser | �rozbić

brutalement | �nagle

Brésil (m.) | �Brazylia

Bulgare (m.) | �Bułgar

bâtiment (m.) | �budynek

bête (f.) | �zwierzę

bœuf (m.) | �wołowina

C
caché, ~e | �ukryty

cadeau (m.) | �prezent

canon (m.) | �armata

canton (m.) | �kanton, kraj 
związkowy Szwajcarii

carburant (m.) aéronautique 
| �paliwo lotnicze

caresser qqch. | �głaskać coś

cargaison (f.) | �ładunek

carnet (m.) de santé | �książeczka 
zdrowia

carotte (f.) | �marchewka

carrosse (m.) | �kareta

car | �ponieważ

cas (m.) | �przypadek

casino (m.) | �kasyno

centaines (de qqch.) | �setki 
(czegoś)

cependant | �jednakże
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cerise | �czereśnia

certain, ~e | �niektóry

certain, ~e | �pewny

certainement | �z pewnością

cerveau (m.) | �mózg

cesser | �ustać

cette année-là | �tego roku

chacun, ~e | �każdy

chaleur (f.) | �upał

chambre (f.) à coucher | �sypialnia

champ (m.) | �pole

chance (f.) | �szczęście

changement (m.) | �zmiana

changer de poste de travail 
| �zmienić stanowisko pracy

changer qqch. | �zmienić coś

chaque année (f.) | �każdego roku

chaque pas (m.) | �każdy krok

chaque | �każdy

charge (f.) | �ładunek, towar

chargé, ~e de qqch. 
| �odpowiedzialny za coś

chat (m.) noir | �czarny kot

chaud, ~e | �gorący

chemin » | zostaw mnie w spokoju, 
idź swoją drogą

chercher | �szukać

chercheur (m.) | �badacz

cheval (m.) | �koń

chiffon (m.) | �ścierka

chiffre (m.) | �liczba

chimique | �chemiczny

Chine (f.) | �Chiny

chinois, ~e | �chiński

chlorophytum (m.) | �zielistka

choisir un emploi | �wybór 
zatrudnienia

choix (m.) des outils 
thérapeutiques | �dobór narzędzi 
terapeutycznych

chute (f.) | �upadek

château (m.) | �zamek

ciel (m.) | �niebo

ciseaux (m.) | �nożyczki

citron (m.) | �cytryna

classe (f.) sociale | �klasa społeczna

classement (m.) | �klasyfikacja

classé, ~e | �zaklasyfikowany

client (m.) | �klient

clientèle (f.) | �klientela

club (m.) de surf | �klub surfingowy

clé | �kluczowy

cocotier (m.) | �palma kokosowa

collège (m) | �szkoła średnia I 
stopnia

colza (m.) | �rzepak

colère (f.) | �złość

combinaison (f.) | �kombinacja

combustion (f.) | �spalanie

commencer à (faire) qqch. | �zacząć 
coś robić

commune (f.) | �gmina

compagnie (f.) aérienne | �linia 
lotnicza

compagnie (f.) | �towarzystwo

comparer les individus les 
uns aux autres | �porównywać 
poszczególnych ludzi ze sobą

compl/et, ~ète | �kompletny

comportement (m.) | �zachowanie

composant (m.) | �część składowa

comprendre qqch. | �zawierać coś

compter qqch. | �liczyć, zawierać 
coś

compétition (f.) internationale 
| �międzynarodowy konkurs

compétition (f.) | �zawody

comédien (m.) | �aktor

concerner qqn/qqch. | �dotyczyć 
kogoś/czegoś

concert (m.) | �koncert

concevoir qqch. | �zaprojektować 
coś

conclure des accords | �zawrzeć 
porozumienie

concombre (m.) | �ogórek

condition de croissance sur 
le chemin spirituel | �warunek 
rozwoju na drodze duchowej

confirmer qqch. | �potwierdzić coś

confiture (f.) | �dżem

confondre | �pomylić

congestion (f.) des transports 
| �korek, zator drogowy

conjurer qqch. | �odeprzeć coś

connaissance (f.) proche | �bliska 
znajomość

connaisseur (m.) d’art | �koneser 
sztuki

connaître qqn/qqch. | �znać kogoś/
coś

connaître ses limites | �znać swoje 
granice

connaître un grand succès 
| �odnosić duży sukces

connaître | �napotkać

consacrer qqch. à qqn/qqch. 
| �poświęcić coś czemuś/komuś

conseiller qqch. | �poradzić coś

conseillé, ~e | �zalecany

conservation (f.) | �utrzymanie

considérablement | �znacznie

considérable | �znaczny

considérer qqch. | �uznawać coś

considéré, ~e comme qqch. 
| �uważany za coś

consister à (faire) qqch. | �polegać 
na (zrobieniu) czegoś

consommation (f.) | �spożycie, 
zużycie

consommer qqch. | �spożywać coś

construction (f.) | �budowa

construire qqch. | �budować coś

construit, ~e | �zbudowany

conséquence (f.) | �konsekwencja

contenir qqch. | �zawierać coś

contenu (m.) substantiel | �istotna 
treść

contenu, ~e | �zawarty

contrat (m.) | �kontrakt
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contribuer à qqch. | �przyczynić się 
do czegoś

convive (m.) | �współbiesiadnik

cordage (m.) | �olinowanie

corps (m.) | �ciało

correspondre aux attentes de 
| �odpowiadać na oczekiwania

corsaire (m.) | �korsarz

couler | �płynąć

coupant, ~e | �tnący

coup de tête | �impulsywny

coupe-papier (m.) | �nóż do papieru

couper le contact | �uciąć kontakt

couple (m.) | �para

coupé, ~e | �zerwany

courant, ~e | �powszechny

courgette (f.) | �cukinia

courir | �biegać

course (f.) de chevaux | �wyścig 
konny

court, ~e | �krótki

couteau (m.) | �nóż

coutume (f.) | �zwyczaj

couvercle (m.) | �zakrętka

coût (m.) | �koszt

crise (f.) de la vache folle | �kryzys 
związany z chorobą szalonych krów

crise (f.) sanitaire | �kryzys 
zdrowotny

critique | �krytyczny

croiser les doigts (m.) | �trzymać 
kciuki

croiser qqch./qqn | �napotkać coś/
kogoś

croissant, ~e | �rosnący

croix (f.) | �krzyż

croyance (f.) | �wierzenie

crucial, ~e | �kluczowy

crème (f.) pâtissière | �krem 
cukierniczy

créati/f, ~ve | �kreatywny

créature (f.) | �stworzenie

créer qqch. | �stworzyć coś

créé, ~e | �stworzony

cuir (m.) | �skóra

cuit, ~e | �gotowany

cultiver un potager | �uprawiać 
ogródek warzywny

cultivé, ~e | �uprawiany (roślina)

culture (f.) | �uprawa

culturel, ~le | �kulturowy

cure (f.) thermale | �kuracja wodą 
termalną

cure (f.) thermale | �leczenie 
uzdrowiskowe

curiste (m./f.) | �kuracjusz

cuve (f.) de produits chimiques 
| �kadź z chemikaliami

célibataire | �stanu wolnego

célèbrer qqch. | �świętować coś

célèbre | �słynny

célébrer qqch. | �świętować coś

céréale (f.) | �zboże

cétacé (m.) | �waleń

côte (f.) basque | �Wybrzeże 
Baskijskie

c’est-à-dire | �to znaczy

D
dans ce cas | �w tym przypadku

danse (f.) incessante de succès et 
d’échecs, de sommets et de vallées 
| �nieustanny taniec sukcesów 
i porażek, wzniesień i dolin

dans le cadre | �w obrębie

dans le cas contraire | �w 
przeciwnym przypadku

dans le contexte de la conscience 
que | �w kontekście świadomości

dans les années (f.) | �w latach

dans les plus brefs délais | �w jak 
najkrótszym czasie

dans une relation durable 
| �w trwały związek

dater de qqch. | �pochodzić  
z jakiegoś czasu

de cette façon | �w ten sposób

de grande taille | �dużego rozmiaru

de la part de | �ze strony

de luxe | �luksusowy

de l’autre côté de la relation | �po 
drugiej stronie relacji

demander de faire qqch. 
| �poprosić o z/robienie czegoś

demander de qqch. | �poprosić  
o coś

de manière (f.) générale 
| �zasadniczo

de manière trop optimiste 
| �w bardzo optymistyczny sposób

de manière à ne laisser aucun 
doute sur sa merveilleuse nature 
| �w sposób niepozostawiający 
wątpliwości co do jego cudownej 
natury

demeure (f.) | �miejsce 
zamieszkania

de plus | �ponadto

depuis | �od (jakiegoś okresu czasu)

derni/er, ~ère | �ostatni

dernier repas (m.) du Christ 
| �Ostatnia Wieczerza

destination (f.) de charme 
| �urokliwe miejsce do podróży

destination (f.) | �destynacja

deux fois plus | �dwa razy bardziej

devenir ami avec soi-même 
| �zaprzyjaźnić się ze sobą

devenir fou | �zwariować

devenir qqn/qqch. | �stać się kimś/
czymś

devis (m.) | �kosztorys

devoir (faire) qqch. | �musieć coś 
zrobić

diable (m.) | �diabeł

diabète (m.) | �cukrzyca

dictionnaire (m.) | �słownik

dicton (m.) | �powiedzenie

Dieu (m.) | �Bóg

difficulté (f.) | �trudność

différence (f.) | �różnica

différencier | �odróżnić
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différent, ~e | �inny

dimension (f.) | �wymiar

diminuer | �zmniejszać się

diminution (f.) | �zmniejszenie

directement | �bezpośrednio

dire qqch. | �powiedzieć coś

discipline (f.) | �dyscyplina

disparaître | �zniknąć

disponible | �dostępny

dispute (f.) | �kłótnia

distinction (f.) | �rozróżnienie

distinguer qqch | �rozróżniać coś

distraire | �dostarczać rozrywki

division (f.) binaire entre… et.. 
| �podział zero-jedynkowy na… i…

domicile (m.) | �miejsce 
zamieszkania

dommage (m.) | �szkoda

donner des marqueurs de sens 
| �nadawać markery znaczeń

donner en échange qqch. | �dać coś 
w zamian

données (f.pl.) | �dane

dont l’objectif est... | �którego 
celem jest...

dos (m.) | �plecy

doser qqch. | �odmierzać coś, 
dozować coś

dou/x, ~ce | �delikatny

dou/x, ~ce | �łagodny

doubler qqch. | �podwoić coś

douceur (f.) | �słodkość

douloureu/x, ~se | �bolesny, 
dotkliwy

douter | �wątpić

dracaena (m.) | �dracena

dudit | �wcześniej wspomniany

due à | �z powodu

durable | �trwały

durer | �trwać

dès la première rencontre | �od 
pierwszego spotkania

débarquement (m.) | �wylądowanie

débutant (m.) | �osoba 
początkująca

décarbonisation (f.) 
| �dekarbonizacja

décider qqch. | �decydować  
o czymś

décision (f.) | �decyzja

décoré, ~e | �udekorowany

découler de qqch. | �wynikać 
z czegoś

découverte (f.) | �odkrycie

découvrir qqch. | �odkryć coś

dédié, ~e | �dedykowany

défi (m.) à relever | �wyzwanie do 
podjęcia

défiant toute concurrence 
| �bezkonkurencyjny

défiler | �defilować, brać udział  
w defiladzie

déforestation (f.) | �wylesianie

déforester | �wycinać drzewa

défunt (m.) | �nieboszczyk

déjections (f.) | �odchody

délicieu/x, ~se | �pyszny

démocratiser qqch. 
| �upowszechnić

démocratisé, ~e | �upowszechniony

déménager | �przeprowadzić się

dénommé, ~e | �zwany

dépendre de qqch. | �zależeć od 
czegoś

dépense (f.) | �wydatek

dépoussiérer qqch. | �usuwać  
z czegoś kurz

dériver de qqch. | �wywodzić się od 
czegoś

dérivé, ~e de qqch. | �pochodny od 
czegoś

désigner qqch. | �oznaczać coś

désormais | �obecnie

détail (m.) | �szczegół

déterminant (m.) | �określenie

détrempé, ~e | �zbyt mokry, za 
mocno zwilżony

détruire qqch. | �zniszczyć coś

développement (m.) cognitif 
normal | �prawidłowy rozwój 
poznawczy

développer qqch. | �rozwijać coś

développé, ~e | �rozwinięty

d’ailleurs | �ponadto

d’après | �według

d’entre eux | �spośród nich

d’une manière générale | �ogólnie 
rzecz biorąc

d’une part | �z jednej strony

E
eau (f.) de source | �woda źródlana

effectivement | �faktycznie

effectuer qqch. | �wykonywać coś

effet (m.) | �wpływ

efficacement | �skutecznie

efficace | �efektywny, skuteczny

effort (m.) | �staranie, wysiłek

effrayant, ~e | �przerażający

emblématique | �symboliczny

emmener qqch. | �zabrać coś ze 
sobą

Empire (m.) romain | �Cesarstwo 
Rzymskie

emporter qqch. | �zabrać coś

empreinte (f.) carbone | �ślad 
węglowy

empreinte (f.) indélébile 
| �niezatarty ślad

emprunter qqch. | �pożyczyć coś

empêcher qqch. | �zapobiec czemuś

en avance | �z wyprzedzeniem

en ayant | �mając

en colère | �rozzłoszczony

encore | �nadal

endroit (m.) | �miejsce

en d’autres termes | �innymi słowy

en effet | �faktycznie, rzeczywiście

enfant (m.) | �dziecko
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en folie | �z nutką szaleństwa,  
z innowacyjnym podejściem

en forme de qqch. | �w kształcie 
czegoś

engagement (m.) | �zobowiązanie

engagé, ~e | �zaangażowany

englober qqch. | �obejmować coś

engrais (m.) liquide | �nawóz płynny

en moyenne | �średnio

en même temps | �jednocześnie,  
w tym samym czasie

en passant par X | �włączając w to, 
aż po X

en permanence | �stale, ciągle

en plus | �dodatkowo

en premier lieu | �na pierwszym 
miejscu

en proposant | �proponując

enquête (f.) | �ankieta

en raison de qqch. | �z powodu 
czegoś

en revanche | �natomiast

en revanche | �z drugiej strony

enseigné, ~e | �nauczany

en style | �w stylu

ensuite | �następnie

en tant que | �jako

en tant qu’expert | �jako ekspert

enterré, ~e | �podziemny

enti/er, ~ère | �cały

entraîner qqch. | �pociągać coś za 
sobą

entreprise (f.) | �firma

entre | �między

en un claquement de doigts | �za 
pstryknięciem palca

envahir qqch. | �podbić coś

envers les autres | �wobec innych

envie (f.) | �chęć

envie (f.) | �ochota

environnement (m.) | �środowisko

environnemental, ~e 
| �środowiskowy

environ | �około, mniej więcej

envoyer qqch. | �wysłać coś

en évitant de | �unikając

erroné, ~e | �błędny

escalade (f.) sportive | �wspinaczka 
sportowa

escale (f.) | �międzylądowanie, 
postój

escapade (f.) | �eskapada

espace (m.) | �przestrzeń

Espagnol (m.) | �Hiszpan

esprit (m.) | �duch

espérer qqch. | �mieć nadzieję na 
coś

essayer de survivre | �próbować 
przetrwać

essayer qqch. | �próbować czegoś

essence (f.) | �benzyna

essor (m.) | �rozkwit

esthétique | �estetyczny

européen, ~ne | �europejski

examen (m.) | �egzamin

exceptionnel, ~le | �wyjątkowy

exemple (m.) à suivre | �wzór do 
naśladowania

exercer | �wykonywać

exigence (f.) | �wymóg

exiger qqch. | �wymagać czegoś

exister | �istnieć

exotique | �egzotyczny

exportat/eur, ~rice | �eksportowy

exprimer sa joie de qqch. | �wyrazić 
swoją radość

F
facile d’entretien | �łatwy  
w utrzymaniu, niewymagający 
szczególnej pielęgnacji

faciliter qqch. | �ułatwić coś

faire attention à qqch. | �zwrócić 
uwagę na coś

faire de gros efforts | �włożyć wiele 
wysiłku, bardzo się postarać

faire du bien aux autres leur 
objectif principal | �stawiać sobie 
dobro innych za swój główny cel

faire face à qqch. | �stawić czoła 
czemuś

faire référence (f.) à qqch. 
| �odnosić się do czegoś

faisons plus confiance au cœur 
qu’à l’esprit | �zaufajmy bardziej 
sercu niż umysłowi

fait (m.) | �fakt

fameu/x, ~se | �słynny

famille (f.) des langues indo-
européennes | �rodzina języków 
indoeuropejskich

famille (f.) | �rodzina

fau/x, ~sse | �błędny

fausser qqch. | �sfałszować coś

façade (f.) atlantique | �wybrzeże 
atlantyckie

façon (f.) | �sposób

fer (m.) à cheval | �podkowa

fertiliser le sol | �nawozić glebę

festival (m.) | �festiwal

feu (m.) | �ogień, ognisko

feuille (f.) de papier | �kartka 
papieru

feuille (f.) | �liść

fibre (f.) de bois | �włókno drzewne

figure (f.) | �figura

figurer dans le code pénal 
| �figurować w kodeksie karnym

fin (f.) | �koniec

finalement | �ostatecznie

finir qqch. | �skończyć coś

flamboyant, ~e | �ekstrawagancki

fleur (f.) de lune | �skrzydłokwiat

fleuve (m.) | �rzeka

flexitarien (m.) | �fleksitarianin

flotte (f.) | �flota

fo/u, ~lle | �szalony

foisonner | �obfitować

fonctionner en mode d’alerte 
accrue | �funkcjonować w trybie 
podwyższonej gotowości
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fonctionner | �działać

fondement (m.) | �fundament

fontaine (f.) | �fontanna

forme (f.) | �forma, kształt

former qqch. | �formować coś

formulaire (m.) d’inscription 
| �formularz zapisowy

fort, ~e | �silny, mocny

fortuné, ~e | �zamożny

fourniture (f.) | �zaopatrzenie

fourré, ~e de qqch. | �nadziewany 
czymś

fra/is, ~ îche | �chłodny

fraise (f.) | �truskawka

framboise (f.) | �malina

Français (m.) | �Francuz

frapper qqn/qqch. | �uderzyć, 
dotknąć kogoś/czegoś

fredonner | �nucić

frileu/x, ~se | �wrażliwy na zimno

fromage (m.) | �ser

frontière (f.) | �granica

fruit (m.) | �owoc

fréquence (f.) | �częstotliwość

fuselage (m.) | �kadłub

futur, ~e | �przyszły

fête (f. ) nationale | �święto 
narodowe

fête (f.) | �uroczystość

G
gagner en notoriété (f.) | �zyskać 
sławę

galion (m.) espagnol | �hiszpański 
galeon

garantir qqch. | �zagwarantować 
coś

garder en tête | �mieć na uwadze

garder | �utrzymać

gardé, ~e | �trzymany

gare (f.) | �dworzec

gascon (m.) | �gaskoński

gauche (f.) | �lewo

Gaule (f.) | �Galia

gaz (m.) à effet de serre | �gaz 
cieplarniany

gelée (f.) | �galaretka

gentil, ~le | �miły

germanique | �germański

globe (m.) | �kula ziemska

golfe (m.) | �zatoka

goutteur (m.) | �kroplownik

gouvernement (m.) | �rząd

gouvernemental, ~e | �rządowy

goût (m.) | �smak

goûter qqch. | �skosztować czegoś

grain (m.) | �ziarno

graisse (f.) | �tłuszcz

grand, ~e | �duży

gris, ~e | �szary

grâce à qqn/qqch. | �dzięki komuś/
czemuś

Grèce antique | �starożytna Grecja

Guerre (f.) mondiale | �wojna 
światowa

gui (m.) | �jemioła

guider qqn | �prowadzić kogoś

gâteau (m.) basque | �ciasto 
baskijskie

généralement | �zwykle

génération (f.) à venir | �przyszłe 
pokolenie

généreu/x, ~se | �obfity

génétiquement | �genetyczne

géographique | �geograficzny

gérer les émotions | �zarządzać 
emocjami

gérer le temps | �zarządzać czasem

gérer qqch. | �radzić sobie z czymś

H
habitant (m.) | �mieszkaniec

habiter | �mieszkać

habitude (f.) | �zwyczaj

habité, ~e par qqn | �zamieszkały 
przez kogoś

haché, ~e | �mielony

haricot (m.) sec | �suszona fasola

harponner | �rzucać harpunem

hausse (f.) | �wzrost

herbe (f.) | �trawa

herbeu/x, ~se | �trawiasty

heureux propriétaire (m.) 
| �szczęśliwy posiadacz

hirondelle (f.) | �jaskółka

histoire (f.) | �historia

historique | �historyczny

hiver (m.) | �zima

hors-la-loi (m.) | �wyrzutek, 
przestępca

hors gabarit | �ponadgabarytowy

huile (f.) végétale | �olej roślinny

huile (f.) | �olej

humanitaire (m.) | �działania 
humanitarne

humidité (f.) | �wilgotność

huppé, ~e | �z wyższych sfer

hydrothérapie (f.) | �hydroterapia

Hypothétique | �hipotetyczny

héroïne (f.) | �bohaterka

I
idée (f.) originale | �oryginalny 
pomysł

Il convient de rappeler que| �należy 
pamiętać, że

il est préférable de (faire qqch.) | 
 �lepiej (coś zrobić)

Il faut… (od falloir) | �trzeba

il ressort que | �wynika, że

il s’agit de qqch. | �chodzić o coś

il vaut mieux éviter sur son  
chemin | �lepiej omijać na swojej 
drodze

immense | �ogromny

immeuble (m.) | �budynek

immunitaire | �odpornościowy
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impact (m.) écologique | �wpływ na 
środowisko

importance (f.) | �znaczenie

importance de qqch. | �ważność 
czegoś

important, ~e | �ważny

importer qqch. | �zaimportować 
coś, zainspirować się czymś

imposant une interaction 
| �wymagać interakcji

impératrice (f.) | �cesarzowa

impérial, ~e | �cesarski

incarner qqch. | �być 
ucieleśnieniem czegoś

inclure qqch. | �uwzględnić coś

indice (m.) de cétane | �liczba 
cetanowa

indiquer | �wskazywać

industriel (m.) | �przemysłowiec

industriel, ~le | �przemysłowy

influencer qqch. | �wpływać na coś

infrastructure (f.) | �infrastruktura

inférieur, ~e | �niższy

innovant, ~e | �innowacyjny

innovation (f.) | �innowacja

innover | �wprowadzać innowacje

installé, ~e | �umieszczony

intensi/f, ~ve | �intensywny

interagir | �wchodzić w interakcje

intermédiaire 
| �średniozaawansowany

interprété, ~e | �wykonany

intérêt (m.) | �zainteresowanie

invaincu, ~e | �niepokonany

invité (m.) | �gość

irlandais, ~e | �irlandzki

isolé, ~e | �odosobniony

issu, ~e de qqn/qqch. 
| �pochodzący od kogoś/czegoś

issu, ~e de | �wywodzący się z

J
jamais | �nigdy

jardinerie (f.) | �centrum ogrodnicze

je ne fais que commencer 
| �dopiero się rozkręcam

jeter qqch. | �rzucić coś

jeunes mariés (m.) | �nowożeńcy

joailler (m.) | �jubiler

joie (f.) | �radość

jouer un rôle | �grać rolę

jouer à qqch. | �grać w coś

journée (f.) | �dzień

judo (m.) | �judo (sztuka walki)

jusqu’à qqch. | �aż do czegoś

jusqu’à | �aż do

K
kinésithérapie (f.) | �kinezyterapia

L
lac (m.) | �jezioro

laine (f.) | �wełna

laisser en qqn | �pozostawiać 
w kimś

laisser filer l’imagination | �puścić 
wodze fantazji

laisser la victime seule 
| �pozostawić ofiarę samą sobie

laisser qqn/qqch. | �zostawić kogoś/
coś

lait (m.) | �mleko

laiti/er, ~ère | �mleczny

laitue (f.) | �sałata

lancer qqch. | �rzucać coś

langue (f.) | �język

lapin (m.) | �królik

la quantité n’égale pas à la qualité 
| �ilość nie równa się jakości

lardon (m.) | �skwarka

largement | �znacznie

largué, ~e | �zrzucony

latinisé, ~e | �zlatynizowany

laver qqch. | �umyć coś

le/la plus connu, ~e | �najbardziej 
znany/a

le Conseil National des 
Etablissements Thermaux 
(CNETh) | �Krajowa Rada Ośrodków 
Termalnych

le jour même | �tego samego dnia

le long de X | �wzdłuż

le meilleur moyen est | �najlepszym 
sposobem jest

lentille (f.) | �soczewica

le plus fier | �najbardziej wierny, 
najwierniejszy

le plus long | �najdłuższy

le plus peuplé du monde 
| �najbardziej zaludniony na świecie

le plus | �najbardziej

le temps presse | �czas ucieka

lettre (f.) | �list

lever des fonds pour qqch. 
| �zebrać fundusze na coś

liberté (f.) | �wolność

libérer qqch. | �uwolnić coś

lien (m.) | �związek

lieu (m.) de relaxation | �miejsce 
wypoczynku

lieu (m.) | �miejsce

ligne (f.) de train | �linia kolejowa

ligne (f.) d’assemblage | �linia 
produkcyjna

limiter qqch. | �ograniczyć coś

limité, ~e | �ograniczony

lin (m.) | �len

linguiste (m.) | �językoznawca

lire qqch. | �czytać coś

liste (f.) des ingrédients | �skład, 
lista składników

liste (f.) | �lista, spis

lit (m.) | �łóżko

livraison (f.) | �dostawa

logement (m.) | �mieszkanie
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loger | �mieszkać

lointain, ~e | �dawny

loin | �daleko

longtemps | �długo

lorsque | �kiedy, gdy, podczas gdy

loterie (f.) | �loteria

lumineu/x, ~se | �jasny, oświetlony

luxueu/x, ~se | �luksusowy

lycée (m.) | �szkoła średnia II stopnia

lys (m.) de la paix | �pokojowa lilia

lég/er, ~ère | �lekki

légion (f.) | �legion

légumes (m.pl.) de saison | �warzywa 
sezonowe

légumineuse (f.) | �roślina strączkowa

M
machine (f.) industrielle | �maszyna 
przemysłowa

magnifique | �wspaniały

mairie (f.) | �ratusz

maison (f.) | �dom

malade (m./f.) | �chory

maladie (f.) cardio-
vasculaire | �choroba układu 
sercowo-naczyniowego

maladie (f.) chronique | �choroba 
chroniczna

maladie (f.) chronique | �choroba 
przewlekła

maladroit, ~e | �niezdarny, 
niezgrabny

malchance (f.) | �pech

malheur (m.) | �nieszczęście

malheureusement | �niestety

mammifère (m.) aquatique | �ssak 
wodny

manger qqch. | �jeść coś

mangeur (m.) de viande | �osoba 
jedząca mięso

manière (f.) | �sposób

manquer | �przegapić

marchandise (f.) | �towar

marin (m.) | �żeglarz, marynarz

marine (f.) de guerre | �marynarka 
wojenna

marmelade (f.) | �marmolada

marque (f.) | �marka

massifs (m.pl.) de fleurs | �klomby, 
krzewy ogrodowe

massivement | �na masową skalę

matières (f.) grasses | �tłuszcze

matériel (m.) | �sprzęt

mauvais, ~e | �zły

meilleur, ~e | �lepszy

mentionner que | �wspomnieć, że

mer (f.) | �morze

merde (f.) | �gówno

merveilleu/x, ~se | �cudowny

message (m.) codé | �zakodowana 
wiadomość

mesurer qqch. | �mierzyć coś

mettre du soleil | �dodać trochę 
słońca

mettre en avant qqch. | �podkreślać 
coś, położyć nacisk na coś

mettre qqch. | �włożyć coś

mettre à disposition | �udostępnić

miel (m.) | �miód

mieux | �lepiej

minime | �nieznaczny

ministère (m.) de l’Agriculture 
| �Ministerstwo Rolnictwa

ministère (m.) de l’Éducation 
nationale | �Ministerstwo Edukacji 
Narodowej

minou (m.) | �kicia

miroir (m.) | �lustro

miser sur qqch. | �postawić na coś

mobilité (f.) | �mobilność

moderne | �nowoczesny

modeste | �skromny

modifié, ~e | �modyfikowany

modèle (m.) connu de fuir ou se 
battre | �znany model uciekaj albo 
walcz

moins que qqch. | �mniej niż coś

moins | �mniej

mois (m.) | �miesiąc

moitié (f.) | �połowa

monde (m.) | �świat

mondial, ~e | �światowy

mondialement | �na całym świecie

monoxyde (m.) de carbone | �tlenek 
węgla

montrer l’exemple | �dawać przykład

montrer que | �pokazywać, że

morceau (m.) | �kawałek

mort (f.) | �śmierć

mort (m.) | �zmarły, martwy

mot (m.) | �słowo

moteur (m.) | �silnik

mouton (m.) | �baranina

mouvement (m.) | �ruch

Moyen-Âge (m.) | �średniowiecze

moyenne (f.) | �średnia

multiplié, ~e | �pomnożony

Mur (m.) de l’Atlantique | �Wał 
Atlantycki

mur (m.) | �ściana

musicien (m.) | �muzyk

musique (f.) classique | �muzyka 
klasyczna

mystérieu/x, ~se | �tajemniczy

mystérieusement | �tajemniczo

mythologie (f.) grecque | �mitologia 
grecka

méchant, ~e | �zły

médaille (f.) | �medal

médecine (f.) | �medycyna

médical, ~e | �medyczny

mélangé, ~e | �zmieszany

méthane (m.) | �metan

méthylcellulose (f.) | �metyloceluloza

métier (m.) | �praca, fach

métro (m.) | �metro

métropole (f.) | �metropolia

mêlé, ~e | �zmieszany

même si | �nawet jeśli
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même | �nawet

mûre (f.) | �jeżyna

mûrir | �dojrzewać

N
nappes (f.) phréatiques | �wody 
gruntowe

natation (f.) | �pływanie

naturel, ~le | �naturalny

navire (m.) marchand | �statek 
handlowy

ne devrait pas passer inaperçu | �nie 
powinno zostać niezauważone

ne suffit pas de dire | �nie wystarczy 
powiedzieć

ne s’en sortent pas | �nie radzą sobie 
z tym

nettoyer qqch. | �sprzątać coś

ne… que | �tylko

nid (m.) | �gniazdo

nitrate (m.) | �azotan

niveau (m.) | �poziom

ni… ni… | �ani… ani…

nom (m.) | �nazwa

nombreu/x, ~se | �liczny

non conventionnel, ~le 
| �niekonwencjonalny

non maîtrisé, ~e | �niekontrolowany

nord (m.) | �północ (kierunek 
geograficzny)

normalement | �zazwyczaj

notamment | �zwłaszcza

noter qqch. | �zauważyć, odnotować 
coś

nourrir qqn | �nakarmić kogoś

nous prennent notre énergie 
| �wysysają z nas energię

nouv/eau, ~elle | �nowy

nouveau talent (m.) | �nowy talent

Nouvel An (m.) | �Nowy Rok

nutritionniste (m.) | �dietetyk

nvergure (f.) | �skala, rozmach

né, ~e | �urodzony

nécessaire | �konieczny, niezbędny

nécessité (f.) | �konieczność

néfaste | �zgubny

n’aie pas peur | �nie bój się

n’avoir aucun doute | �nie mieć 
żadnej wątpliwości

n’est-ce pas ? | czyż nie?, 
nieprawdaż?

n’importe quel, ~le | �jakikolwiek

n’oublier pas que | �nie zapomnieć, 
że

n’être que qqch. | �być tylko czymś

O
objectif (m.) de quotidien | �dzienny 
cel

objectif (m.) | �cel

objet (m.) en bois | �drewniany 
przedmiot

obstacle (m.) | �przeszkoda

obésité (f.) | �otyłość

occident (m.) | �zachód

occidental, ~e | �zachodni

occupant (m.) | �okupant

occupation (f.) romaine | �rzymska 
okupacja

occupé, ~e | �zajęty

océan (m.) Atlantique | �Ocean 
Atlantycki

offre (f.) thérapeutique | �oferta 
terapeutyczna

offrir qqch. | �podarować coś

oiseau (m.) | �ptak

ombre (f.) | �cień

ondulé, ~e | �falisty

opportunité (f.) | �okazja

opter pour qqch. | �zdecydować się 
na coś, wybrać coś

option (f.) | �możliwość, opcja

opération (f.) | �działalność

orchestre (m.) | �orkiestra

Organisation (f.) des Nations 
unies pour l’alimentation et 

l’agriculture | �Organizacja Narodów 
Zjednoczonych ds. Żywności i 
Rolnictwa

organisé, ~e | �organizowany

orienter | �skierować

orné, ~e | �ozdobiony

or | �jednak

oublier qqch. | �zapomnieć o czymś

ouragan (m.) | �huragan

ouvert, ~e | �otwarty

ouverture (f.) à l’autre | �otworzenie 
się na innych

ouvrir qqch. | �otworzyć coś

P
pacte (m.) | �pakt

paient souvent le prix de la 
répression émotionnelle | �często 
płacą cenę za tłumienie emocji

pain (m.) | �chleb

paix (f.) | �pokój

Paléolithique (m.) | �paleolit

par-dessus | �ponad

par an | �rocznie

parapluie (m.) | �parasol

parc (m.) | �park

par contre | �jednakże

par exemple | �na przykład

parfois | �czasami

parité (f.) | �równość

parler de qqch. | �mówić o czymś

parmi les gens | �wśród ludzi

par rapport (m.) | �w stosunku

parsemé, ~e de roses | �usłany 
różami

par terre (f.) | �na ziemi

participation (f.) | �uczestnictwo

participer à qqch. | �uczestniczyć  
w czymś

particuli/er, ~ère | �szczególny

partie (f.) | �część
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par un nombre considérable 
d’abonnés | �przez znaczną liczbę 
subskrybentów

passage (m.) | �przejście

passager (m.) | �pasażer

passer qqch. | �przekroczyć coś

passer | �spędzać

passé, ~e | �dawny

pastèque (f.) | �arbuz

patience (f.) | �cierpliwość

patrimoine (m.) | �dziedzictwo

patron (m.) | �szef

patte (f.) | �łapa

pauvre | �biedny

payer | �płacić

pays (m.) basque | �Kraj Basków

pays (m.) | �kraj

paysan, ~ne | �wiejski

payé, ~e | �płatny

peau (f.) | �skóra

pelure (f.) | �skórka

penchant (m.) | �skłonność

pencher pour qqch. | �skłaniać się ku 
czemuś

pendant | �podczas

pendant | �w trakcie

pendu, ~e | �powieszony

penser qqch. | �uważać coś, myśleć

perdre qqch. | �stracić coś, zgubić coś

perle (f.) | �perła

permettre de (faire) qqch. 
| �pozwolić na zrobienie czegoś

permettre de faire qqch. | �pozwalać 
coś zrobić

perron (m.) | �schody wejściowe

personnalité (f.) | �osobowość

personne (f.) | �osoba

perte (f.) d’énergie | �utrata energii

pertinent, ~e | �istotny

perver (m.) narcissique | �narcyz, 
osoba narcystyczna

pesticides (m.pl.) | �pestycydy

petit, ~e | �mały

peu de temps (m.) | �mało czasu

peuple (m.) | �lud

peuplement (m.) | �zaludnienie

peuplé, ~e | �zaludniony

phosphore (m.) | �fosfor

phrase (f.) | �zdanie

pic (m.) | �szczyt

piment (m.) | �(ostra) papryka

pincée (f.) | �szczypta

piocher | �przekopać

pièce (f.) | �część

pièce (f.) | �pomieszczenie

pièce de monnaie (f.) | �moneta

placer qqch. | �umieszczać coś

plage (f.) | �plaża

planche (f.) à roulette | �deskorolka

planter | �umieścić

plantes (f.pl.) dépolluantes | �rośliny 
oczyszczające powietrze

plat (m.) | �danie

plein, ~e | �pełny

pluie (f.) | �deszcz

plus grand, ~e | �większy

plusieurs | �kilka

plus loin | �dalej

plus prudent, ~e | �bardziej ostrożny

plus rapide | �szybszy

plus riche | �bogatszy

plutôt | �raczej

poignée (f.) | �garść

point (m.) | �punkt

pois (m.) chiche | �ciecierzyca

poisson (m.) | �ryba

poivre (m.) noir | �czarny pieprz

poivron (m.) rouge | �czerwona 
papryka

polluant (m.) | �czynnik 
zanieczyszczający

polluer qqch. | �zanieczyścić coś

pollution (f.) | �zanieczyszczenie

Pologne (f.) | �Polska

Polonais (m.) | �Polak

pomme (f.) | �jabłko

pompon (m.) rouge | �czerwony 
pompon

populaire | �popularny

populariser qqch. | �spopularyzować 
coś

popularité (f.) | �popularność

population (f.) | �populacja

porc (m.) | �wieprzowina

porte (f.) d’entrée | �drzwi wejściowe

porter bonheur (m.) | �przynosić 
szczęście

porter malheur (m.) | �przynosić 
nieszczęście

Portugais (m.) | �Portugalczyk

poser qqch. | �położyć coś

positi/f, ~ve | �pozytywny

potentiellement | �potencjalnie

poulet (m.) basquaise | �kurczak po 
baskijsku

pour des raisons | �z powodu

pour soi-même | �dla siebie samego

poursuivre qqch. | �kontynuować coś

pousser | �rosnąć, rozkwitać

pouvoir (faire) qqch. | �móc coś 
zrobić

pouvoir (m.) | �moc

pratique | �praktyczny

premi/er, ~ère | �pierwszy

première fois (f.) | �pierwszy raz

prendre de plus en plus d’ampleur 
| �coraz bardziej się rozrastać

prendre possession de qqch. 
| �przejąć coś w posiadanie

prendre qqch. en charge 
| �refundować coś komuś

prendre qqch. en compte | �brać, 
wziąć coś pod uwagę

prendre qqch. | �wziąć coś

prendre ses jambes à son cou 
| �wziąć nogi za pas
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prendre soin de qqn/qqch. | �zająć 
się, zaopiekować się kimś/czymś

prendre soin de vous | �zadbać 
o siebie

principal, ~e | �główny

printemps (m.) | �wiosna

priorité (f.) | �priorytet

privilégier qqch. | �faworyzować coś

privé, ~e de qqch. | �pozbawiony 
czegoś

prix (m.) | �cena

pro (m.) | �specjalista

pro-social, ~e | �prospołeczny

probabilité (f.) de problèmes de 
santé | �prawdopodobieństwo 
pojawienia się kłopotów ze 
zdrowiem

problème (m.) | �problem

prochain, ~e | �kolejny

prochainement | �wkrótce

procrastiner | �ociągać się, odkładać 
zadania na później

prodigieu/x, ~se | �niesamowity

produire qqch. | �wyprodukować coś

produire à partir de qqch. 
| �produkowane z czegoś

produit (m.) d’origine animale 
| �produkt pochodzenia zwierzęcego

produit (m.) phare | �flagowy 
produkt, najlepszy

produits (m. pl.) de beauté 
| �kosmetyki

profanation (f.) | �świętokradztwo

profitez-en | �skorzystaj z tego

profondément | �głęboko

projection (f.) | �prognoza

promesse (f.) | �obietnica

promettre qqch. | �obiecać coś

promontoire (m.) | �przylądek

prononcer qqch. | �wypowiadać coś

proposer qqch. | �proponować coś

propriétés (f.pl.) purificatrices 
d’air | �właściwości oczyszczające 
powietrze

prospérité (f.) | �dobrobyt

protection (f.) | �ochrona

protéger qqn/qqch. | �chronić kogoś/
coś

protégé, ~e | �chroniony

prouver que | �dowodzić, że

province (f.) | �prowincja

près de | �blisko

précis, ~e | �dokładny

préconiser qqch. | �polecać coś

préférer qqch. | �preferować coś

prélevé, ~e | �pobierany

préoccupation (f.) | �obawa

préparer des plates-bandes (f.pl.) 
| �przygotowywać grządki

présenter | �przedstawić

prêt, ~e à qqch. | �gotowy do czegoś

prêt, ~e à être assemblé, ~e 
| �gotowy do montażu

psychologique | �psychologiczny

puiser les bons modèles | �czerpać 
z dobrych wzorców

puissance (f.) | �moc

purifier l’air (m.) | �oczyszczać 
powietrze

pâte (f.) | �ciasto (masa)

pâturage (m.) | �pastwisko

pérennité (f.) | �trwałość

période (f.) moderne | �okres 
nowożytny

pétrole (m.) | �ropa naftowa

pêcheur (m.) | �rybak

pêché, ~e | �złowiony

Q
quantité (f.) d’eau | �ilość wody

quantité (f.) | �ilość

quant à qqn/qqch. | �jeśli chodzi  
o kogoś/coś

quelque chose en particulier | �coś 
konkretnego

quelque part dans le monde | �gdzieś 
na świecie

quelques | �kilka

quitter | �opuszczać

quoi je vous suis reconnaissant | �za 
co jestem wdzięczny

qu’il est beaucoup mieux de 
prévenir que de guérir | �że dużo 
lepiej zapobiegać niż leczyć

qu’un jour | �że pewnego dnia

R
radis (m.) | �rzodkiewka

ranger qqch. | �porządkować coś

rapidement | �szybko

rappeler qqch. | �przypominać coś

rare | �rzadki

ravitaillement (m.) | �tankowanie

rayon (m.) | �półka

rayons (m.pl.) de soleil | �promienie 
słońca

recette (f.) | �przepis

recevoir qqch. | �otrzymać coś

recommander qqch. | �zalecać coś

reconnaître qqch. | �rozpoznać coś

reconnu, ~e | �ceniony, słynny

recréer qqch. | �odtworzyć coś

reine (f.) | �królowa

rejet (m.) | �odrzucenie

relation (f.) privée proche | �bliska 
relacja prywatna

relation avec soi-même | �relacja 
z samym sobą

relevé (m.) du terrain | �zbadanie 
terenu

relier qqch. | �łączyć coś

remarquer qqch. | �zauważyć coś

remboursement (m.) | �refundacja

remonter à qqch. | �sięgać czegoś 
(jakiegoś okresu)

remorquer | �holować

remplacer qqn | �zastąpić kogoś

remplir qqch. | �wypełnić coś

renaissance (f.) | �odrodzenie

renaître | �odrodzić się

rencontrer qqch. | �napotkać coś
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rendez-vous (m.) | �spotkanie

renommé, ~e | �renomowany, słynny

renommée (f.) internationale 
| �międzynarodowa sława

rentrer | �przedostać się

rentrer | �wrócić

renverser | �rozsypać

repos (m.) | �odpoczynek

reprendre le souffle | �złapać oddech

représentation (f.) | �przedstawienie

représenter qqch. | �przedstawiać coś

repérer | �dostrzegać, zauważyć

respecter qqch. | �dotrzymać czegoś

respectivement | �odpowiednio

respiratoire | �oddechowy

respirer | �oddychać

responsable | �odpowiedzialny

ressemblance (f.) | �podobieństwo

ressentir | �odczuwać

ressentir | �poczuć

reste (m.) | �reszta

rester | �pozostawać

restreint, ~e | �ograniczony

retirer | �usunąć

retour (m.) | �powrót

retourné, ~e | �odwrócony

retrouver qqch. | �odnaleźć coś

revenir | �wynosić

revenu (m.) | �dochód

reverser qqch. | �przekazywać coś

revitalisation (f.) | �rewitalizacja

revoir qqch. | �ponownie coś 
przejrzeć

richesse (f.) | �bogactwo

riche | �bogaty

rien | �nic

rire sincèrement | �szczerze się śmiać

rivière (f.) | �rzeka

riz (m.) | �ryż

rocher (m.) de la Vierge | �skała 
Dziewicy

roi (m.) | �król

Romain (m.) | �Rzymianin

ronger qqch. | �gryźć coś

routine (f.) | �rutyna

ruine (f.) | �ruina

rusé, ~e | �przebiegły

réalisé, ~e | �zrealizowany

réception (f.) d’un hôtel | �recepcja 
hotelowa

récolte (f.) d’été | �letni zbiór

récompensé, ~e | �wynagrodzony

réduire | �zredukować

région (f.) | �region

régional, ~e | �regionalny

régulièrement | �regularnie

rénovation (f.) | �renowacja

répandu, ~e | �rozpowszechniony

répondre à qqch. | �odpowiedzieć na 
coś

République (f.) démocratique du 
Congo | �Demokratyczna Republika 
Konga

réputation (f.) | �reputacja

réserve (f.) | �zapas

réservé, ~e | �zarezerwowany

résilience (f.) | �odporność

résolution (f.) | �postanowienie

résultat (m.) | �wynik

réunir qqch. | �połączyć coś

réveiller qqn | �obudzić kogoś

révéler qqch. | �odsłonić coś, ujawnić 
coś

rééducation (f.) physique 
| �rehabilitacja fizyczna

rôle (m.) majeur | �główna rola

S
sablé, ~e | �kruchy

sac (m.) à main | �torebka

sacré, ~e | �święty

sain, ~e | �zdrowy

Saint-Graal (m.) | �Święty Graal

saison (f.) | �sezon

salière (f.) | �solniczka

sans cesse | �bez przerwy, 
nieustannie

sans doute (m.) | �bez wątpienia

sans soutien adéquat | �bez 
odpowiedniego wsparcia

sans | �bez

santé (f.) | �zdrowie

saucisse (f.) | �kiełbasa

savoir qqch. | �wiedzieć o czymś

schéma (m.) | �schemat

se calmer | �uspokoić się

se composer de qqch. | �składać się 
z czegoś

second, ~e | �drugi

Seconde Guerre (f.) mondiale 
| �druga wojna światowa

se contenter de qqch. | �zadowolić 
się czymś

se contenter | �zadowolić się

secours (m.) | �pomoc, wsparcie

se demander | �zastanawiać się

sel (m.) | �sól

se lever du pied gauche | �wstać lewą 
nogą

selon eux | �wedłuch nich

selon vous | �według pana/pani

selon | �według

se lécher les babines | �palce lizać; 
dosł. oblizywać usta

semaine (f.) | �tydzień

se mettre debout | �wstać

se parer | �stroić się, zdobić

se porter assistance | �udzielić sobie 
pomocy

se produire | �wydarzyć się

se préparer | �przygotować się

septembre (m.) | �wrzesień

se rassembler | �zgromadzić się

se relaxer | �zrelaksować się

se relever | �podnieść się
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se rendre compte de qqch. 
| �uświadomić sobie coś, zdać sobie  
z czegoś sprawę

se renouveler | �odnawiać się

se retrouver | �znaleźć się

serviable | �uczynny

servir qqn/ à qqch. | �służyć komuś/ 
czemuś

servir | �służyć

se réveiller | �obudzić się

se sauver par qqch. | �ratować się 
czymś

se situer | �znajdować się, mieścić się

se souvenir | �pamiętać

se transformer en qqch. 
| �przemienić się w coś

se tromper | �mylić się

se trouver dans qqch. | �znajdować 
się w czymś

se trouver dans une foule 
| �przebywać w tłumie

seul, ~e | �sam

seulement | �tylko, jedynie

signe (m.) | �znak

signer un accord | �podpisać umowę

signifier qqch. | �oznaczać coś

signé, ~e | �podpisany

sinon | �w przeciwnym razie

si tant est que | �o ile

site (m.) de production | �zakład 
produkcyjny

site (m.) troglodyte | �miejsce  
z jaskiniami

site (m.) | �strona internetowa

situation (f.) | �sytuacja

situé, ~e | �położony (gdzieś), 
�umiejscowiony

siècle (m.) | �wiek

skateboard (m.) | �skateboarding, 
jeżdżenie na deskorolce

soigner qqn/qqch. | �leczyć kogoś/
coś

soins (m.) | �leczenie

soins (m.pl.) particuliers 
| �szczególna pielęgnacja

soit… soit | �albo… albo

sol (m.) | �gleba

solution (f.) | �rozwiązanie

somme (f.) | �wynik

sommeil (m.) | �sen

somptueu/x, ~se | �okazały

sondage (m.) | �ankieta

sorcière (f.) | �czarownica

sort (m.) | �klątwa

sorte (f.) de tension accrue | �rodzaj 
wzmożonego napięcia

sortir qqch. | �wyjąć coś

souffrir | �cierpieć

souhaiter qqch. | �życzyć czegoś

souligner qqch. | �podkreślić coś

souligner qqch. à l’attention de qqn 
| �zwrócić uwagę kogoś na coś

source (f.) d’eau minérale | �źrodło 
wody mineralnej

source (f.) renouvelable | �źródło 
odnawialne

sourire | �uśmiechać się

sous la forme de qqch. | �pod 
postacią czegoś

sous | �pod

souvent | �często

spectacle (m.) grandiose | �wspaniałe 
widowisko

spectacle (m.) | �pokaz

spectateur (m.) | �widz

splendeur (f.) | �świetność

sport (m.) équestre | �jeździectwo

spécialisé, ~e | �wyspecjalizowany

spécialité (f.) culinaire | �specjał 
kulinarny

star (f.) de cinéma | �gwiazda kina

station (f.) balnéaire | �nadmorski 
kurort

station (f.) spatiale | �stacja 
kosmiczna

station (f.) thermale | �uzdrowisko

steak (m.) | �stek

stimuler la floraison | �wspomagać 
kwitnienie

structure (f.) | �struktura

submergé, ~e | �przytłoczony

subsister | �przetrwać

substitut (m.) | �zamiennik

succès (m.) | �sukces

sud (m.) | �południe

sud-ouest | �południowo-zachodni

suffire | �wystarczyć

suffixe (m.) | �przyrostek

Suisse (f.) | �Szwajcaria

Suisse (m.) | �Szwajcar

suivant, ~e | �następny

suivi, ~e | �obserwowany

suivre qqn/qqch. | �podążać za kimś/
za czymś

supermarché (m.) | �supermarket

superstition (f.) | �przesąd

supplémentaire | �dodatkowy

surdimensionné ~e 
| �ponadwymiarowy

surf (m.) | �surfing

surface (f.) | �powierzchnia

sur mesure | �idealnie dopasowany, 
skrojony na miarę

surnom (m.) | �przydomek

surnommé, ~e | �zwany

surplomber | �wznosić się ponad coś

surtout | �szczególnie, �zwłaszcza

symbole (m.) phare | �flagowy 
symbol

symétrie (f.) parfaite | �idealna 
symetria

système (m.) de surface | �system 
naziemny

système (m.) d’arrosage | �system 
nawadniania ogrodu

sécheresse (f.) | �suchość

sécu (f.) | �pot. ubezpieczenie 
społeczne

sécurité (f.) sociale | �ubezpieczenie 
społeczne

séduire | �urzekać

séjour (m.) thermal | �pobyt  
w uzdrowisku
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sérénité (f.) | �wewnętrzny spokój

s’accompagner de qqch. 
| �towarzyszyć czemuś

s’agir de qqch. | �chodzić o coś

s’agrandir | �powiększyć się

s’amuser | �bawić się

s’apprêter | �przygotowywać się

s’arrêter | �zatrzymać się

s’assurer qqch. | �zapewnić sobie coś

s’attendre à | �spodziewać się

s’avérer | �okazać się

s’efforcer de | �starać się

s’embrasser | �całować się

s’en foutre de qqch. | �nie 
przejmować się czymś

s’inquiéter | �martwić się

s’inspirer | �inspirować się

s’installent | �osiedlić się

s’occuper de qqch. | �zajmować się 
czymś

s’occuper | �zająć się

s’étirer | �rozciągać się

T
table (f.) | �stół

tableau (m.) | �obraz

tablier (m.) | �fartuch

tandis que | �podczas gdy

tartine (f.) | �kromka

technique (f.) de soin | �metoda 
lecznicza

tel,~le que | �taki jak

temps (m.pl.) difficiles | �trudne 
czasy

tenace | �uporczywy

tenir son nom de qqch. | �wziąć 
swoją nazwę od czegoś

terrain (m.) de golf | �pole golfowe

Terre-Neuve (f.) | �Nowa Fundlandia

terreau (m.) | �ziemia

territoire (m.) d’outre-mer 
| �terytorium zamorskie

texture (f.) | �tekstura

thermalisme (m.) | �wodolecznictwo

thermalité (f.) | �właściwości 
lecznicze wód termalnych

thermes (m.pl.) | �łaźnie termalne

théâtre (m.) | �teatr

tiers (m.) | �jedna trzecia

tirer parti, ~e de qqch. | �korzystać  
z czegoś

tiré, ~e | �ciągnięty

tissu (m.) | �tkanina

tomate (f.) | �pomidor

tonne (f.) | �tona

top | �najlepszy

torche (f.) | �pochodnia

total, ~e | �całkowity

toucher qqch. | �dotykać czegoś

toujours | �ciągle

toujours | �zawsze

tour (f.) | �wieża

tourisme (m.) de masse | �masowa 
turystyka

touriste (m.) | �turysta

tournant (m.) | �punkt zwrotny

tournesol (m.) | �słonecznik

tout d’abord | �najpierw

tout le monde | �wszyscy

toutou (m.) | �pot. psiak

tout seul/ toute seule | �całkiem 
sam/a

tout simplement | �po prostu

trace (f.) | �ślad

trace (f.) émotionnelle 
| �emocjonalny ślad

tradition (f.) | �tradycja

traditionnel, ~le | �tradycyjny

trahir qqch. | �zdradzić coś

tranquillité (f.) | �spokój

transformé, ~e en qqch. 
| �przemieniony w coś

transformé la vie en cauchemar 
| �zamienić życie w koszmar

transférer qqch. | �przewieźć coś

travailler dans son métier 
| �pracować w swoim zawodzie

travailler à distance | �pracować 
zdalnie

travaillé, ~e | �przepracowany

traverser qqch. | �przemierzyć coś

traversé, ~e | �przelot, przejazd

triade (f.) sombre | �ciemna triada

triangle (m.) | �trójkąt

tristesse (f.) | �smutek

trop vite | �za szybko

trottoir (m.) | �chodnik

trou (m.) | �dziura

troupe (f.) | �oddział

trouver qqch. | �znaleźć coś

trouver | �znajdować się

trèfle (m.) | �koniczyna

très | �bardzo

tuteur (m.) | �opiekun

tuyau (m.) | �rura

type (m.) | �rodzaj

témoigner de qqch. | �świadczyć  
o czymś

tête (f.) couronnée | �koronowana 
głowa (osoba panująca)

U
ultra-transformé, ~e | �wysoko 
przetworzony

un, ~e des qqch. | �jeden z czegoś

unanime | �jednomyślny

un des… | �jeden z…

uni, ~e | �zjednoczony

Union (f.) européenne | �Unia 
Europejska

unir à qqn | �łączyć z kimś

unité (f.) | �jedność

urbanisation (f.) | �urbanizacja

usagé, ~e | �zużyty

utile | �użyteczny

utilisation (f.) | �użycie

utiliser qqch. | �używać coś
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utilisé, ~e pour qqch. | �używany do 
czegoś

utilisé, ~e | �użyty, używany

V
vacances (f.pl.) | �wakacje

vachement | �naprawdę, bardzo

vague (f.) | �fala

varié, ~e | �różnorodny

Varsovie (f.) | �Warszawa

vaut la peine | �warte zachodu

veau (m.) | �cielęcina

veine (f.) | �żyła

vendredi (m.) 13 | �piątek 
trzynastego

venir de qqch. | �pochodzić skądś, od 
czegoś

venir | �przyjść

verre (m.) | �kieliszek

versant (m.) « lumineux » | �„jasna” 
strona

verser | �nalać

vers le haut | �skierowany w górę

vers | �w stronę

vert, ~e | �zielony

vi/eux, ~eille | �stary/a

viande (f.) animale | �mięso 
zwierzęce

victime (f.) | �ofiara

vide | �pusty

vie/ux, ~ille | �stary

vigie (f.) | �wachta

village (m.) de pêcheurs | �wioska 
rybacka

village (m.) | �wioska

ville (f.) d’eau | �miasto wodne

ville (f.) thermale | �miasto 
uzdrowiskowe

ville (f.) | �miasto

villégiature (f.) | �wczasy

vin (m.) | �wino

vivant, ~e | �żywy

Vive la musique ! | �Niech żyje 
muzyka!

vivre sous le diktat de fausses 
attentes envers soi-même | �żyć 
pod dyktatem fałszywych oczekiwań 
wobec samego siebie

vivre à fond | �żyć pełnią życia

voici | �oto

voir qqch. | �zobaczyć coś

voiture (f.) | �samochód

vol (m.) charter commercial 
| �komercyjny lot czarterowy

vol (m.) | �lot

volaille (f.) | �drób

volume (m.) | �objętość

vouloir qqch. | �chcieć czegoś

voyage (m.) | �podróż

végétal, ~e | �roślinny

végétalien (m.), végan (m.) 
| �weganin

végétarien (m.) | �wegetarianin

véhicule (m.) terrestre | �pojazd 
lądowy

véritablement | �naprawdę

X
X creux (m.) | �zagłębienie

Y
y compris | �w tym

y mettre tout son cœur | �włożyć w 
coś całe swoje serce

zone (f.) de peuplement | �strefa 
zamieszkania

Zone (f.) linguistique | �obszar 
językowy

zoom (m.) | �zbliżenie

« laisse-moi tranquille, passe ton

À
à base de qqch. | �na bazie czegoś

à bord (m.) de qqch. | �na pokładzie 
czegoś

à but non lucratif | �niezarobkowy, 
non-profit

à cause de qqn | �z powodu kogoś

à cette occasion | �z tej okazji

à cette époque (f.) | �w tym czasie

à jour | �aktualny

à la fois | �zarówno

à la française | �po francusku

à la mode | �modny

à la suite | �wskutek

à l’abri de qqch. | �bez dostępu do 
czegoś

à l’avance | �z wyprzedzeniem

à l’envers | �do góry nogami

à l’extérieur | �na zewnątrz

à l’intérieur | �w środku, wewnątrz

à l’inverse | �na odwrót

à l’origine | �pierwotnie

à l’étranger (m.) | �za granicą

à moins de | �mniej niż

à nous d’évaluer si | �to my musimy 
ocenić, czy

à partir de qqch. | �od czegoś

à peine | �ledwie, dopiero co

à quel point | �do jakiego stopnia

à tout prix | �za wszelką cenę

à travers | �poprzez

à une stimulation permanente de la 
culpabilité | �od trwałej stymulacji do 
poczucia winy

à venir | �nadchodzący, przyszły

à votre égard | �wobec was

à éviter | �unikać

âgé, ~e | �stary

âme (f.) | �dusza

Ç
ça vaut le coup | �to jest tego warte
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È
ère (f.) impériale | �epoka imperialna

échec (m.) | �porażka

échelle (f.) | �drabina

école (f.) primaire | �szkoła 
podstawowa

écologique | �ekologiczny

économie (f.) locale | �lokalna 
gospodarka

écovoyageur (m.) | �eko-podróżnik

édition (f.) mémorable | �pamiętne 
wydanie

édition (f.) | �edycja

également | �również

église (f.) | �kościół

Égypte (f.) | �Egipt

élevage (m.) | �hodowla

élevé, ~e | �wysoki

élevé, ~e | �wysoki, podwyższony

élégance (f.) | �elegancja

émergence (f.) | �pojawienie się

émettre qqch. | �emitować coś

émission (f.) | �emisja

épaule (f.) | �ramię

épicé, ~e | �przyprawiony, pikantny

épidémie (f.) de solitude | �epidemia 
samotności

épouse (f.) | �małżonka

équilibre (m.) | �równowaga

équilibré, ~e | �zrównoważony

équiper | �wyposażyć

établi, ~e | �stawiony

établir le record | �ustanowić rekord

État (m.) | �państwo

état-major (m.) | �sztab, dowództwo

États-Unis (m.pl.) | �Stany 
Zjednoczone

éteindre son portable | �wyłączyć 
swój telefon

étiquette (f.) | �etykieta

étoile (f.) filante | �spadająca gwiazda

étonner | �zaskoczyć

étrang/er, ère | �obcy

étude (f.) | �badanie

étymologiste (m.) | �etymolog

été (m.) | �lato

éventail (m.) complet d’expériences 
| �pełen wachlarz doświadczeń

éventail (m.) de sportifs | �szeroka 
gama sportowców

évident, ~e | �oczywisty

éviter qqch. | �unikać czegoś

éviter | �uniknąć

évolution (f.) | �rozwój

évoquer qqch. | �wywoływać coś

événement (m.) historique 
| �historyczne wydarzenie

événement (m.) | �wydarzenie

Ê
être (m.) terrestre | �istota ziemska

être conscient, ~e de qqch. | �być 
czegoś świadomym

être considéré, ~e comme qqch. 
| �być uważanym za coś

être constitué, ~e de qqch. | �składać 
się z czegoś

être de mauvaise humeur | �być  
w złym humorze

être en jeu | �być na szali, wchodzić 
w grę

être en mesure de | �być w stanie

être en retard | �być spóźnionym

être imprégné, ~e de qqch. | �być 
przepełnionym, tchniętym czymś

être incompris | �być 
niezrozumianym

être mis en vedette (f.) | �być  
w centrum uwagi

être punis, ~e par la loi | �być 
karanym prawnie

être punissable | �być karalnym

être rejeté, ~e pour sa différence 
| �zostać odrzuconym przez swoją 
inność

être révolu, ~e | �przeminąć, 
skończyć się

être situé, ~e | �znajdować się

être sur le point de faire qqch. | �być 
w trakcie robienia czegoś

être épuisé, ~e | �być wyczerpanym

Œ
œuf (m.) | �jajko

œuvre (f.) d’art | �dzieło sztuki
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